
LE MOT DU MAIRE  

 

 
 
 
 
/ƘŝǊŜǎ /ƛǾǊŀŎŀƛǎŜǎΣ ŎƘŜǊǎ /ƛǾǊŀŎŀƛǎΣ 
 
" ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ  ŘŜ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŜǎǝǾŀƭŜΣ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳπ
ƳǳƴŜ ǎΩŀƴƛƳŜ Ŝǘ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜ Ł Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜǊ 
ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊπ
ǘŀƎŜΦ 
[Ŝǎ ƳŀǊŎƘŞǎ ƎƻǳǊƳŀƴŘǎ ŦŜǊƻƴǘ ƭŜǳǊ ƎǊŀƴŘ ǊŜπ
ǘƻǳǊ Ł ǇŀǊǝǊ Řǳ ƧŜǳŘƛ ф ƧǳƛƭƭŜǘΣ ƻũǊŀƴǘ Ł ŎƘŀŎǳƴ 
ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 
ƭƻŎŀǳȄ Ŝǘ ŘŜ ƳƻƳŜƴǘǎ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄΦ 
[ŀ ŦşǘŜ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ǎŜ ǝŜƴŘǊŀ ƭŜǎ п Ŝǘ р ƧǳƛƭƭŜǘ 
ŀǾŜŎ ǳƴ ǾƛŘŜ-ƎǊŜƴƛŜǊΣ ŘŜǎ ƳŀƴŝƎŜǎ ŦƻǊŀƛƴǎ ǳƴ 
ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ ōŜƭƻǘŜ Ŝǘ ǳƴ ƭƻǘƻΧ ¦ƴŜ ōŀƴŘŀ ŀƴƛπ
ƳŜǊŀ ƴƻǘǊŜ ŦşǘŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŀǇŞǊƛǝŦ ƻũŜǊǘ ǇŀǊ 
ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ ƳƛŘƛΦ /Ŝ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ 
ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛŜ ŎƻƳƳǳƴŀƭŜ ǎŜǊŀ 
ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŎŞƭŞōǊŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ ƴƻǘǊŜ ŀǧŀŎƘŜπ
ƳŜƴǘ Ł ƴƻǘǊŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ 
ƧƻȅŜǳǎŜ Ŝǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ŦŜǳ ŘΩŀǊǝŬŎŜ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳƳŞ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ ǎƻƛǊΦ 
tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ǇƻǳǊǎǳƛǘ ǎŜǎ ŀŎǝƻƴǎ 
Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜ ǎƻƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Υ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ 
ǇǊƻƧŜǘ ƛƳƳƻōƛƭƛŜǊΣ ǳƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ 
ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƳŀƛǊƛŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊŀ Ł ƭŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǝƻƴ ŘŜ 
ƴƻǘǊŜ ōƻǳǊƎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞǘŞ ǎŞƭŜŎǝƻƴƴŞǎ ǇŀǊ 
ƭŀ /5/ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƘŀƴǝŜǊ WŜǳƴŜǎ ŀǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ Ƨǳƛƭπ
ƭŜǘΣ ŎŜƭǳƛ-Ŏƛ ǇŜǊƳŜǧǊŀ ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎ 
ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ŜǎǇŀŎŜ ŘŞŘƛŞ ŀǳȄ 
ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ŀǳ ōƛŜƴ-şǘǊŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎΦ 
5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ǾƻƛǊƛŜΣ ŘŜǎ ǘǊŀπ
ǾŀǳȄ ǎŜǊƻƴǘ ŜƴƎŀƎŞǎ ǎǳǊ ƭŀ ǊƻǳǘŜ ŘŜ aƻƴǝƎƴŀŎ 
Ŝǘ ǎǳǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǘǊƻƴœƻƴǎ ŘŜ ǊƻǳǘŜǎ ŎƻƳƳǳπ
ƴŀƭŜǎ ŀŬƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ 
ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴΦ /Ŝǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǇŜǊƳŜǧǊƻƴǘ 
ŘŜ ǊŜƳŜǧǊŜ Ŝƴ Şǘŀǘ ƭŀ ŎƘŀǳǎǎŞŜ Ŝǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ 
ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ  ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘΦ 
WŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ Ł ǘƻǳǘŜǎ Ŝǘ Ł ǘƻǳǎ ǳƴ ōŜƭ ŞǘŞΣ 
ǊƛŎƘŜ Ŝƴ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ƳƻƳŜƴǘǎ ǇŀǊǘŀƎŞǎΦ 
.ƛŜƴ ŎƻǊŘƛŀƭŜƳŜƴǘΣ ǾƻǘǊŜ ƳŀƛǊŜΦ 
 

.ŞŀǘǊƛŎŜ {!±Lb  

Numéro 23 - été 2026  - 12 pages 

tǳōƭƛŎŀǝƻƴ Υ aŀƛǊƛŜ 

wŞŘŀŎǝƻƴ Υ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 

LƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ ƴƻǎ ǎƻƛƴǎ 

/ƻƴǘŀŎǘ Υ лр рс пм рм лн 

ƳŀƛǊƛŜΦŎƛǾǊŀŎΦƳŜŘƻŎϪǿŀƴŀŘƻƻΦŦǊ 

LƴǘŜǊƴŜǘ Υ ƳŀƛǊƛŜ-ŎƛǾǊŀŎ-Ŝƴ-ƳŜŘƻŎΦŦǊ 

b9 t!{ W9¢9w {¦w [! ±hL9 t¦.[Lv¦9 

 Les Quatre Saisons  

                         de Civrac -en-Médoc  



 

 
 

¦ƴ ƳǳǎŞŜ ŞǇƘŞƳŝǊŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ wƻǎŀ .ƻƴƘŜǳǊ  

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ζtŀȅǎŀƎŜǎ Ŝƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘηΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

ƻƴǘ Ŝǳ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘΩ9ƳƳŀƴǳŜƭ 59π

[!b5w9Σ ŀǊǝǎǘŜ ǇŜƛƴǘǊŜ Ŝǘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜΦ /Ŝǎ ǆǳǾǊŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ 

ŜȄǇƻǎŞŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎΦ ¦ƴ Ƴƻπ

ƳŜƴǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǉǳƛ ƻƴǘ Ǉǳ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘŜ ǾŞǊƛπ

ǘŀōƭŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘΩŀǊǘΣ ƻōǎŜǊǾŜǊ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇŜƛƴǘǳǊŜǎΣ ŘŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜǎ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ŎƻƳǇŀǊŜǊ Ŝǘ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜǳǊ ǊŜǎπ

ǎŜƴǝ ŦŀŎŜ Ł ŎŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴǎΦ  

 

/ΩŜǎǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΦ  

 

9ƴǘǊŜ ŀǊŎƘƛǇŜƭǎΣ ζŘǊŀǇƻƴǎηΣ ŦŀǳƴŜ Ŝǘ 

ƅƻǊŜ ŘŜ ƭΩƞƭŜ Ŝǘ Ƴŀƛǎƻƴǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎΣ ƭŜǎ 

ŞƭŝǾŜǎ ƻƴǘ ǊŞǳǎǎƛ Ł ƛƳŀƎƛƴŜǊ ǳƴ ǳƴƛǾŜǊǎ 

ŜƴǝŜǊ ŀǳ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ 

ŀǊǝǎǝǉǳŜǎ Υ ƭŀ ǎŞǊƛƎǊŀǇƘƛŜΣ ƭŜ ŎƻƭƭŀƎŜΣ ƭŜ 

ŘŜǎǎƛƴΦ  

 

¦ƴ ƎǊŀƴŘ ƳŜǊŎƛ Ł /ƻƭŜǧŜ 5ǳŎŀƳǇ Ŝǘ .ŜƴƧŀƳƛƴ DǊŀŦƳŜȅŜǊ ǇƻǳǊ ŎŜ ōŜŀǳ ǇǊƻƧŜǘΦ  

vǳŜƭǉǳŜǎ ǇƘƻǘƻǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩŞŎƻƭŜ ƭŜ ƭǳƴŘƛ нн ƧǳƛƴΣ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǧǊŜ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ 

ǆǳǾǊŜǎΦ aŜǊŎƛ ŀǳȄ ƳŀƳŀƴǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƴŦŜŎǝƻƴ ŘŜǎ ƎŃǘŜŀǳȄ Η 

SOUS LE PRÉAU  

лн 

[Ŝǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŀǊǝǎǝǉǳŜǎ ŎƻƴǝƴǳŜƴǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ  

[Ŝ ōƻƛǎ Ŝǘ ƭϥŞŎƻǊŎŜ 

[Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ζ!ǊŎƘƛ !ǊŎƘƛǇŜƭη ǘƻǳŎƘŜ Ł ǎŀ ŬƴΦΦΦ  



 

 

  

 

 

/ŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭŜǎ /9н-/aм-/aн ǎŜ ǎƻƴǘ ƭŀƴŎŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀƴŎƘŜ ŘŜ ōŀƴŘŜ 

ŘŜǎǎƛƴŞŜ Η tŜƴŘŀƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƻƴǘ ǊŞƅŞŎƘƛ ǇŀǊ ƎǊƻǳǇŜΣ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ 

ŘϥǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝƴ ōŀƴŘŜ ŘŜǎǎƛƴŞŜ Υ ǎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜǎΣ ǎŜǎ ƭƛŜǳȄΣ ǎŜǎ ŀŎǝƻƴǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŀǳȄ 

ƛƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴǎΦ !ǳǘŀƴǘ ŘϥƛƴǘŜǊǊƻƎŀǝƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŞƅŜȄƛƻƴǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŎƻƴŘǳƛǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ǎϥŀŘŀǇπ

ǘŜǊΣ ŀƛŘŜǊΣ ǇŀǝŜƴǘŜǊΣ Ƴŀƛǎ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΦ ¦ƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇŀǊŦƻƛǎ 

ƭƻƴƎ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ƳŀƭƎǊŞ ǘƻǳǘ ōƛŜƴ ŀǇǇƭƛǉǳŞǎ ǇƻǳǊ ŬƴƛǊ ƭŜǳǊ 

ŎǊŞŀǝƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘŜƳǇǎ Η ¦ƴ ƎǊŀƴŘ ƳŜǊŎƛ Ł [ŀǳǊŜƴǘ [ŀŦƻǳǊŎŀŘŜΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ 

w9tΣ ǇƻǳǊ ŎŜ ǎǳǇŜǊōŜ ǇǊƻƧŜǘ Η 9ƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ƭŀ {ŀƴǘŀ aŀǊƛŀΣ 

ŎŞƭŝōǊŜ ŎŀǊŀǾŜƭƭŜ ŘŜ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜ /ƻƭƻƳō Η ¦ƴ ōŜŀǳ ŘŞŬ ŘŜƳŀƴŘŀƴǘ ǇŀǝŜƴŎŜ Ŝǘ ƳƛƴǳǝŜΦ  

 

[ΩŞŎƻƭŜ ŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ƭŜǎ ŀǊǘǎ Řǳ ŎƛǊǉǳŜ Η DǊŃŎŜ Ł {ȅƭǾŀƛƴΣ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ CŜŜƭ9ǘƘƛƪΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŜǎǎŀȅŞǎ Ł ŘƛũŞπ

ǊŜƴǘǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ Υ ƭŀ ƧƻƴƎƭŜǊƛŜ όƭŜ ōŃǘƻƴ ƅŜǳǊΣ ƭŜǎ ŀǎǎƛŜǧŜǎΣ ƭŜǎ ŦƻǳƭŀǊŘǎΣ ΧύΣ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ όƭŀ ōƻǳƭŜΣ ƭŜ Ǌƻƭŀ-ōƻƭŀΣ ƭŀ ǎƭŀŎƪ 

ƭƛƴŜύ Ŝǘ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ŀŞǊƛŜƴ όǝǎǎǳΣ ǘǊŀǇŝȊŜύΦ 5Ŝ ǉǳƻƛ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ƳŀƎƴƛŬǉǳŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦşǘŜ ŘŜ Ŭƴ ŘΩŀƴƴŞŜ Řǳ wtL 

/ƛǾǊŀŎ-±ŀƭŜȅǊŀŎ Η  

 

 

tƻǳǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ǳƴ ŎƘŀǇƛǘŜŀǳ Ŝǘ ŘŜ ōŜƭƭŜǎ ǊƻǳƭƻǧŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ 

ǊŞŀƭƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ /t-/9м ŘŜ aƳŜ CƛƎŜǊƻǳΦ 

ло 

ÉCHOS DE LėÉCOLE 

!ǊǝŎƭŜ ŞŎǊƛǘ ǇŀǊ aƳŜ CLD9wh¦ όŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ Ŝǘ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ ŘŜǎ /t-/9мύ 
Ŝǘ aƳŜ [959¢ όŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ ŘŜǎ /9н-/aм-/aнύ  

tǊƻƧŜǘ ζ .ŀƴŘŜ 5ŜǎǎƛƴŞŜ η Ŝǘ /ŀǊŀǾŜƭƭŜ  

¢ƻǳǎ ŀǳ ŎƛǊǉǳŜ Η 



CÔTÉ CUISINE  

LA RECETTE DE FLORENCE  

лп 

 FONDANT CHOCOLAT 

AU MICRO -ONDES  

м tǊŞŎƘŀǳũŜȊ ƭŜ ŦƻǳǊ Ł нлл ϲ/Φ 5ƛǎǇƻǎŜȊ ƭŜǎ Ŭπ

ƭŜǘǎ ŘŜ ƳŀǉǳŜǊŜŀǳ ŎƾǘŞ ǇŜŀǳ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇƭŀǉǳŜ 

ǊŜŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ǇŀǇƛŜǊ ŘŜ Ŏǳƛǎǎƻƴ ŎŜǊǝŬŞΦ  

н aŞƭŀƴƎŜȊ Řŀƴǎ ǳƴ ǇŜǝǘ ōƻƭ ƭŀ ǎŀǳŎŜ ǎƻƧŀΣ ƭŜ 

ƳƛŜƭΣ ƭŜ ƎƛƴƎŜƳōǊŜ Ŝǘ ƭŜ Ƨǳǎ ŘŜ ŎƛǘǊƻƴ ǾŜǊǘΦ .ŀŘƛπ

ƎŜƻƴƴŜȊ ƭŜǎ ŬƭŜǘǎ ŘŜ ŎŜǧŜ ǎŀǳŎŜ ƎŞƴŞǊŜǳǎŜπ

ƳŜƴǘΦ  

о 9ƴŦƻǳǊƴŜȊ ǇƻǳǊ мл Ƴƛƴ Υ ƭŜ ƳƛŜƭ Ǿŀ ŎŀǊŀƳŞƭƛπ

ǎŜǊΣ ƭŜ ƳŀǉǳŜǊŜŀǳ ŘŜǾŜƴƛǊ ŦƻƴŘŀƴǘΦ tŀǊǎŜƳŜȊ 

ŘŜ ƎǊŀƛƴŜǎ ŘŜ ǎŞǎŀƳŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƛōƻǳƭŜǧŜ ŎƛǎŜƭŞŜ 

ƧǳǎǘŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛǊΦ  

п {ŜǊǾŜȊ ŎƘŀǳŘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘΩǳƴ ǊƛȊ ōƭŀƴŎ ƻǳ 

ŘΩǳƴŜ ǇƻşƭŞŜ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴ Ł ǾƻǘǊŜ 

ŎƻƴǾŜƴŀƴŎŜΦ  

FILETS DE MAQUEREAU AU MIEL ET SOJA  

LƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ ǇƻǳǊ  
п ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Υ 
 
мул Ǝ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ǇŃǘƛǎǎƛŜǊ 
ул Ǝ ŘŜ ōŜǳǊǊŜ ѹ ǎŜƭ 
мнр Ǝ ŘŜ ǎǳŎǊŜ 
рл Ǝ ŘŜ ŦŀǊƛƴŜ 
н Ŏǳƛƭ Ł ǎƻǳǇŜ ŘϥŜŀǳ 
о ǆǳŦǎ 

LƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ ǇƻǳǊ  
п ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Υ 
 
мул Ǝ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ǇŃǝǎǎƛŜǊ 
ул Ǝ ŘŜ ōŜǳǊǊŜ ѹ ǎŜƭ 
мнр Ǝ ŘŜ ǎǳŎǊŜ 
рл Ǝ ŘŜ ŦŀǊƛƴŜ 
н Ŏǳƛƭ Ł ǎƻǳǇŜ ŘϥŜŀǳ 
о ǆǳŦǎ 

LA RECETTE DE LAURENT  

wŜŎŜǧŜ ŦŀŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Η 

м aŜǧǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ ōƻƭ ƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ Ҍ ƭŜ ōŜǳǊǊŜ 
Ŝǘ ƭϥŜŀǳ   
 
н tŀǎǎŜǊ м Ƴƛƴ ŀǳ ƳƛŎǊƻ-ƻƴŘŜ όƛƭ Ŧŀǳǘ ǉǳŜ ŎŜ 
ǎƻƛǘ ŦƻƴŘǳ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘύ 
 
о !ƧƻǳǘŜǊ ƭŜǎ ǆǳŦǎ м ǇŀǊ мΣ ŜƴǎǳƛǘŜ ƭŜ ǎǳŎǊŜ Ŝǘ 
ƭŀ ŦŀǊƛƴŜΦ 
 
п ±ŜǊǎŜǊ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ Řŀƴǎ ǳƴ Ǉƭŀǘ Ǉŀǎǎŀƴǘ 
ŀǳ ŦƻǳǊ ƳƛŎǊƻ-ƻƴŘŜǎ όǎƛƭƛŎƻƴŜ ŎϥŜǎǘ ōƛŜƴύ ŦŀƛǊŜ 
ŎǳƛǊŜ п Ƴƛƴ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ƳŀȄƛΦ     
Lƭ Ŧŀǳǘ ǉǳŜ ƭŜ ŎǆǳǊ ǊŜǎǘŜ ŦƻƴŘŀƴǘ Η 
 
     .ƻƴƴŜ ŘŞƎǳǎǘŀǝƻƴ Η 



лр 

CULTURE ET POINT LEC TURE  
/ƻǳǇ ŘŜ ŎǆǳǊ ŘŜ [ŀǳǊŜƴǘ w9b9[9!¦ 

aƛǎǎƛƻƴ /ƻƳǇƻǎǘŜƭƭŜ ŘŜ [ŀǳǊŜƴǘ {h[9w 

[Ŝ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭ Ŝǘ ƭŜ ǘŜƳǇƻǊŜƭΣ ƭŜ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴŎǊŜǘΣ ƭϥŜǎǘƘŞǝǎƳŜ Ŝǘ ƭŜ ǊŞŀƭƛǎƳŜΣ 

Ǿƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ ǘƻǳǘ ŎŜƭŀ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ /ƻƳǇƻǎǘŜƭƭŜ ǉǳŜ [ŀǳǊŜƴǘ ŀ ŜƳǇǊǳƴǘŞ ǎǳǊ 

ǇǊŝǎ ŘŜ уол ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ Ŝǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǾŜǊǊŜȊ ǇŀǊ ǎŜǎ ȅŜǳȄΦ [Ŝ ǘŜƳǇƻǊŜƭΣ ŎŀǊ ŎŜ Řƻƴǘ ƛƭ 

ǎϥŀƎƛǘΣ ŎϥŜǎǘ ŘϥǳƴŜ ǇƭƻƴƎŞŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ǉǳƛ ǎϥƛƳǇƻǎŜ ŀǳ ǾƻȅŀƎŜǳǊ Ŝǘ ƭǳƛ ƛƳπ

ǇǊƛƳŜ ǎƻƴ ǊȅǘƘƳŜ Ŝǘ ǎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎΣ ƭŀ ǇƭǳƛŜΣ ƭŜ ǾŜƴǘΣ ƭϥƘŜǊōŜ ƘŀǳǘŜΦ [Ŝ ŎƻƴŎǊŜǘ ŘŜǎ 

ǇŜǝǘǎ ƻǳ ƎǊŀƴŘǎ ōƻōƻǎ ŞǇǊƻǳǾŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŞƳŜǊƎŜ ŀǳǎǎƛΣ ŎŀǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ǊŞǎƛǎǘŜ 

ŀǳǘŀƴǘ ǉǳϥƛƭ ŦŀǎŎƛƴŜΦ 9ƴ ŎƭŀƛǊΣ ƛƭ ǎŜ ƳŞǊƛǘŜ Η /ϥŜǎǘ ǳƴŜ ǇŀƭŜǧŜ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊǎ ǉǳƛ ōǊƻǎǎŜ 

ǳƴŜ ǊŜŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ǘŜǊǊŜ ǇŜǳǘ ƴƻǳǎ ƻũǊƛǊ ŘŜ ƳŀƎƴƛŬǉǳŜ ǇƻǳǊ ǇŜǳ ǉǳŜ 

ƴƻǳǎ ȅ ǇǊşǝƻƴǎ ǳƴ ǇŜǳ ŀǧŜƴǝƻƴΣ Ŝǘ ŘŜ ƭϥŀǊŘŜƴǘŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǘŞƎŜǊΦ aŀƛǎ ōƛŜƴ 

ŀǳ-ŘŜƭŁ ŘŜ ŎŜƭŀΣ ŀǳ Ŭƭ ŘŜǎ ǇŀƎŜǎΣ ŜƳǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ǎƻƴ ŞŎǊƛǘǳǊŜ ǎƻōǊŜ Ŝǘ ǊƛŎƘŜΣ Ǿƻǳǎ ŘŞπ

ŎƻǳǾǊƛǊŜȊ ǉǳŜ ŎϥŜǎǘ Ǿƻǳǎ ƭŜ ǾƻȅŀƎŜǳǊΦ /ƻƳƳŜ ŎŜǎ ǘŀōƭŜŀǳȄ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴƛǎǘŜǎ Řƻƴǘ ƭŜ 

ǎŜƴǎ Ǿƻǳǎ Ŝǎǘ ŘŞǾƻƛƭŞ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΣ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊΣ ǎŀƴǎ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜΣ 

ŬƴƛǊ ǇŀǊ ǊŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŀōƭŜŀǳ Ŝǘ ǘƻǳŎƘŜǊ ŀǳ ǎŀŎǊŞΦ 

/ƻǳǇ ŘŜ ŎǆǳǊ ŘŜ /ƘǊƛǎǝŀƴŜ I!bw¸ 

IƻǊŀƛǊŜǎ ŘΩŞǘŞ ŘŜ ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ 
[ŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ǎŜǊŀ ƻǳǾŜǊǘŜ Υ  

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ǎŀƳŜŘƛǎ ŘŜ мпƘлл Ł мтƘлл όǎŀǳŦ мр ŀƻǶǘύ 
{ŀƳŜŘƛ п ƧǳƛƭƭŜǘ Υ !ǘŜƭƛŜǊ W9¦· όǎǳǊ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Υ лсΦспΦмпΦмсΦрнύ 

{ŀƳŜŘƛ нф ŀƻǶǘ Υ !ǘŜƭƛŜǊ /w;!¢Lhb όǎǳǊ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Υ 
лсΦспΦмпΦмсΦрнύ   

[Ŝǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Υ aŀǊƛŜ-/ƘǊƛǎǝƴŜΣ CǊŀƴŎƛǎΣ !ƴƴŀōŜƭƭŜ Ŝǘ .ŞŀǘǊƛŎŜ 

!ǇǊŝǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǾƻƭǳƳŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǇǳōƭƛŞ ƭϥŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƭŀ ƭƛōǊŀƛǊƛŜ ζ [ŀ 
.ƻƛǘŜ Ł [ƛǾǊŜǎ η ŀ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ƭŜǎ ŞŎǊƛǾŀƛƴǎ ƭƻŎŀǳȄ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ 
Řϥǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘϥŞŎǊƛǘǳǊŜΦ hƭƛǾƛŜǊ /Ƙŀōƻȅ Ŝǘ ǎƻƴ ŞǇƻǳǎŜ aŀǊƭŝƴŜΣ ƭƛōǊŀƛǊŜǎΣ 
ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŞŘƛǘŜǳǊǎ ŘŜ ŎŜ ǊŜŎǳŜƛƭ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ Ŝǘ ǊŞŎƛǘǎ ǘǊŝǎ ǾŀǊƛŞǎ Řǳ aŞŘƻŎ 
ŀǳ ŎǆǳǊΦ [Ŝǎ ŀƳŀǘŜǳǊǎ ŎƾǘƻƛŜƴǘ ƭŜǎ ŞŎǊƛǾŀƛƴŜǎ Ŝǘ ŞŎǊƛǾŀƛƴǎ Řƻƴǘ ƭŀ ǊŜƴƻƳπ
ƳŞŜ ŘŞǇŀǎǎŜ ƭŜ aŞŘƻŎΣ ǘŜƭǎ ǉǳŜ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ tƻǳƭŀƛƴΣ ŀǳǘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞŦŀŎŜΦ 
      ¦ƴŜ ōŜƭƭŜ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘϥŞǘŞΣ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ Η 

tŜǝǘŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ Ŝƴ aŞŘƻŎ LL Υ мр ƴƻǳǾŜƭƭŜǎΣ мн ŀǳǘŜǳǊǎΦ ;Řƛǝƻƴǎ [ƛǾǊŜǎ Řǳ aŞŘƻŎ 

CŀƛǘŜǎ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ƧƻƭƛŜ ƳƻǎŀƠǉǳŜ ŎƻƭƻǊŞŜ Ŝƴ 
ǇŀǇƛŜǊΗ /ŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ƳŀƴǳŜƭƭŜ ǎƛƳǇƭŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ŘŞŎƻǳǇŜǊ ŘŜ ǇŜǝǘǎ ƳƻǊπ
ŎŜŀǳȄ ŘŜ ǇŀǇƛŜǊ ŎƻƭƻǊŞ Ŝǘ Ł ƭŜǎ ŎƻƭƭŜǊ ǎǳǊ ǳƴŜ ŦŜǳƛƭƭŜ ƴƻƛǊŜ ǇƻǳǊ ŦƻǊƳŜǊ ǳƴ 
ŘŜǎǎƛƴ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Ŝǘ Ƙŀǳǘ Ŝƴ ŎƻǳƭŜǳǊǎΦ [ǳŘƛǉǳŜΣ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Řŝǎ ƭŀ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜΣ 
ŎŜ ōǊƛŎƻƭŀƎŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎǝƳǳƭŜǊ ƭŀ ƳƻǘǊƛŎƛǘŞ ŬƴŜΣ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ Ŝǘ ƭΩŜȄπ
ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀǊǝǎǝǉǳŜ ŘŜǎ ǘƻǳǘ-ǇŜǝǘǎΦ 
 
tŀǊŦŀƛǘ ǇƻǳǊ ƻŎŎǳǇŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǳ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ Ǿŀπ
ŎŀƴŎŜǎΣ ŎŜ ōǊƛŎƻƭŀƎŜ Ŝƴ ƳƻǎŀƠǉǳŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ƛƴƛǝŀǝƻƴ ŀǳ ŎƻƭƭŀƎŜ Ŝǘ Ł 
ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴ ǾƛǎǳŜƭƭŜΦ " ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŜǊ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŜƴǾƛŜǎ Υ ŦƻǊƳŜǎ ƎŞƻƳŞπ
ǘǊƛǉǳŜǎΣ ŎǆǳǊǎΣ ƅŜǳǊǎΣ ŀƴƛƳŀǳȄΧ 

±ŜƴŜȊ ŜƳǇǊǳƴǘŜǊ Ǿƻǎ ƭƛǾǊŜǎ ŀǳ 

tƻƛƴǘ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ /ƛǾǊŀŎ Η 

5Ŝǎǎƛƴ ƳƻǎŀƠǉǳŜ ŘŜ ǇŀǇƛŜǊ Ł 

ǇŀǊǝǊ ŘŜ о ŀƴǎ 

!ŎǝǾƛǘŞ ƳŀƴǳŜƭƭŜ ŜƴǾƻȅŞŜ ǇŀǊ CƭƻǊŜƴŎŜ 

https://www.10doigts.fr/c/mosaiques-c1403.aspx


лс 

PENDANT CE TEMPS À CIVRAC...  

!ǇǇŜƭ Ł ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ 

/Ŝ ƧƻǳǊƴŀƭ Ŝǎǘ ƭŜ ǾƾǘǊŜ Η bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŘŞǇƻǎŜǊ Ŝƴ ƳŀƛǊƛŜ ƻǳ Ł ƴƻǳǎ ŜƴǾƻȅŜǊ ǇŀǊ Ƴŀƛƭ Ǿƻǎ ǇƘƻǘƻǎΣ 

ǇƻŝƳŜǎΣ ƧŜǳȄΣ ǊŜŎŜǘǘŜǎΣ ŎǊƛǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ ƻǳ ŦƛƭƳǎΣ ŀƴŜŎŘƻǘŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎΧ 

 /ŀǊǘŜ ǇƻǎǘŀƭŜ ŘŜΦΦΦ 

DŜƻǊƎŜǎ aŞƭƛƴ 

/ƛǾǊŀŎŀƛǎŜǎΣ /ƛǾǊŀŎŀƛǎΣ ŘƻƴƴŜȊ-ƴƻǳǎ ŘŜǎ 
ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƭƻǊǎǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇŀǊǘŜȊ Ŝƴ ǾƻȅŀƎŜ 
Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ƻǳ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊΣ ŀǳ ƳƻȅŜƴ 
ŘΩǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ǇƻǎǘŀƭŜ ŜƴǾƻȅŞŜ ƻǳ ŀǇǇƻǊπ
ǘŞŜ Ł ƭŀ ƳŀƛǊƛŜΦ bƻǳǎ ƭŀ ǇǳōƭƛŜǊƻƴǎ Řŀƴǎ 
ƴƻǎ ŎƻƭƻƴƴŜǎ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ŦŜǊŜȊ ŀƛƴǎƛ ǾƻȅŀƎŜǊ 
ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ǊŜǎǘŞǎ ŀǳ ǇŀȅǎΧ 

                     aŜǊŎƛ DŜƻǊƎŜǎ  

            ǇƻǳǊ ŎŜǧŜ ŜǎŎŀǇŀŘŜ ŎǊŞǘƻƛǎŜ Η 

¢ŀƴȅŀ ŀƴƛƳŜ ŀǾŜŎ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŀƴƎƭŀƛǎ ƻǳǾŜǊǘǎ Ł ǘƻǳǎ  
ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ǇŜǊŦŜŎǝƻƴƴŜǊ ƭŜǳǊ ǇǊŀǝǉǳŜΦ /ƘŀǉǳŜ ƳŜǊπ
ŎǊŜŘƛ ǎƻƛǊΣ ŜƭƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ǎŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ 
ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜ Ŝǘ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘŜΦ  
tǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ /ƛǾǊŀŎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ 
ǾƻƛǎƛƴŜǎ ǎƻƴǘ ƛƴǎŎǊƛǘŜǎ Ł ŎŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞΣ ƳşƳŜ ǎƛ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊǝŎƛπ
Ǉŀƴǘǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǊŜƴŘŜȊ-ǾƻǳǎΦ DǊŃŎŜ 
Ł ǎƻƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΣ ¢ŀƴȅŀ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ǊŜƴŘǊŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǝǎǎŀƎŜ ŘŜ 
ƭΩŀƴƎƭŀƛǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ł ǘƻǳǎ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎΦ  

¦ƴ ƎǊŀƴŘ ƳŜǊŎƛ Ł ŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ƛƴǾŜǎǝǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎƻƴ Řȅƴŀπ
ƳƛǎƳŜ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ƭƻŎŀƭŜΦ  

[ŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ŀ ǉǳƛǘǘŞ ǎŜǎ ƳǳǊǎ ŀŦƛƴ 
ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ фл 
ŀƴǎ ŘŜǎ .ŀŎǎ ŘŜ DƛǊƻƴŘŜΦ 
bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊƻǇƻǎŞ ƭϥŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳπ
Ǌŀƴǘ ǘǊƻƛǎ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛǎ Ŝǘ ǳƴŜ ƳŀǘƛƴŞŜΦ 
[Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ƭϥŞŎƻƭŜ ŘŜ /ƛǾǊŀŎ ƻƴǘ Ŝǳ 
ǳƴ ǘŜƳǇǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ƭŜ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ 
ŘŜǎ .ŀŎǎΣ aƻƴǎƛŜǳǊ tŀƛǊŀǳƭǘ Υ ƛƭ ŀ ŎƻƳπ
ƳŜƴǘŞ ƭϥŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŞǇƻƴŘǳ Ł ƭŜǳǊǎ 
ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΦ 
!ǳ ǘƻǘŀƭΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ нр ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ 
от ŀŘǳƭǘŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ƭϥŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΦ  

 

            ¢ŜȄǘŜ Ŝǘ ǇƘƻǘƻǎ Υ .ŞŀǘǊƛŎŜ [!a.9w¢ 

фл ŀƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ƴƻǳǎ ƳŝƴŜƴǘ Ŝƴ ōŀǘŜŀǳΦΦΦ 

{t9!Y 9bD[L{I Η 

¢ŜȄǘŜ Ŝǘ ǇƘƻǘƻǎ Υ [ŀǳǊŜƴǘ w9b9[9!¦ 



лт 

PENDANT CE TEMPS À CIVRAC...  

tƘƻǘƻǎ Υ [ƛƴŜ /I!¦±Lb  

5ƛŎǘŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǾƛƎƴŜǎ ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ мн Ƨǳƛƴ нлнс 

[Ŝ ǇŀƭƳŀǊŝǎ ŀŘǳƭǘŜǎ 

[ƛƴŜ /I!¦±Lb ό/ƛǾǊŀŎύ 

aŀǊȅǾƻƴƴŜ w9L/I ό/ƛǾǊŀŎύ 

aŀǊƛŜ-CǊŀƴŎŜ ahwL{{hb ό/ƛǎǎŀŎύ 

[Ŝ ǇŀƭƳŀǊŝǎ ŎŀŘŜǘǎ 

/ƻƭŜŜƴ t!¢¢L!a! ό[ŜǎǇŀǊǊŜύ 

;ƭŜŀƴƴŜ {!¦±!D9¢ ό[ŜǎǇŀǊǊŜύ 

[Ŝ ǇŀƭƳŀǊŝǎ ƧǳƴƛƻǊǎ 

YȅƭŜ {![Lh¦ ό/ƛǾǊŀŎύ 

CƭƻǊƛŀƴ /h¦¢I¦w9 ό±ŀƭŜȅǊŀŎύ 

¢Şƭȅƻ /!{¢9w! ό/ƛǾǊŀŎύ 

{ǇŜŎǘŀŎƭŜ ŘŜ ŘŀƴǎŜ ǇƻƭȅƴŞǎƛŜƴƴŜ  

[Ŝǎ ŀǊǝǎǘŜǎ ŘŜ ƭŀ WŜǳƴŜǎǎŜ ŎƛǾǊŀŎŀƛǎŜ ǎŜ ǎƻƴǘ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ нл ƧǳƛƴΦ Lƭǎ ƻƴǘ ŘƻƴƴŞ ǳƴ ǘǊŝǎ ōŜŀǳ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ǉǳƛ ŀ 

ǊŀǾƛ  ƭŜ ǇǳōƭƛŎ ǾŜƴǳ Ŝƴ ƴƻƳōǊŜ ƭŜǎ ŀǇǇƭŀǳŘƛǊΦ  ¦ƴŜ ƳŀƎƴƛŬǉǳŜ ŜǎǘǊŀŘŜ ŀǾŀƛǘ ŞǘŞ  ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŀŬƴ ŘŜ ƳŜǧǊŜ Řƛπ

ƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊ ƭŜǳǊ ǇǊŜǎǘŀǝƻƴΦ  

CŞƭƛŎƛǘŀǝƻƴǎ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŘȅƴŀƳƛǎƳŜ Ŝǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ǘǊŝǎ ǊŞǳǎǎƛ 

ǘƻǳǘ Ŝƴ ŎƻǳƭŜǳǊǎ Ŝǘ ǎƻǳǇƭŜǎǎŜΧ 

              tƘƻǘƻǎ Υ .ŞŀǘǊƛŎŜ {!±Lb 

bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ Η 
 

hƴ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ǘƻǳǘ ƭΩŞǘŞ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀŎŜ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ  ƎƻǳǊπ

ƳŀƴŘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ ƻǳ ŜƴǘǊŜǎ ŀƳƛǎ ŀǳ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǝƻƴ 

ƳǳǎƛŎŀƭŜΦ 

wŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ Ł ǇŀǊǝǊ Řǳ ф ƧǳƛƭƭŜǘ Η 



лу 

PENDANT CE TEMPS À CIVRAC...  

!ǇǊŝǎ ǳƴŜ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎŎƻǊŘ Řǳ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ ŎŀǊ ŎŜǧŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Ŝǎǘ ǎǳǊ ŘŜǳȄ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ǇǊƛǾŞŜǎΣ 
ƛƭǎ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊŜƴǘΣ ōƛŜƴ ǎǶǊΣ ƭŜǎ ǘǊŜƛȊŜ ƳŀǊŎƘŜǎΦ aŀƛǎ ŎǊǳŜƭƭŜ ŘŞŎŜǇǝƻƴΣ Ŝƴ ōŀǎ ŘŜǎ ŜǎŎŀƭƛŜǊǎΣ Ǉŀǎ ŘŜ ǎƻǳǘŜǊπ
ǊŀƛƴΣ ǎŜǳƭŜ ǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ǇŀǊǝŜǎ ƭŜǎ ŀǧŜƴŘŀƛǘΦ /ƘŀǉǳŜ ǎŀƭƭŜ ƳŜǎǳǊŀƴǘ ŎƘŀŎǳƴŜ ŜƴǾƛπ
Ǌƻƴ ǎŜǇǘ ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ƭƻƴƎ ǇƻǳǊ ŜƴǾƛǊƻƴ ŘŜǳȄ ƳŝǘǊŜǎ ŎƛƴǉǳŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀǊƎŜΦ ¦ƴŜ ŘŜǎ ŎŀǾƛǘŞǎ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ 
ƭΩŜŀǳ ŀǳ ǎƻƭ Ŝǘ ǊŜƴŘ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ǊƛǎǉǳŞŜ Ŝǘ ƳŀƭŀƛǎŞŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǎŀƭƭŜǎ ƻǎŎƛƭƭŜ ŜƴǘǊŜ ǳƴ 
ƳŝǘǊŜ Ŝǘ ǳƴ ƳŝǘǊŜ ǎƻƛȄŀƴǘŜΦ aŀƛǎ ŘŞŎŜǇǝƻƴ ŘƻƴŎ Υ Ǉŀǎ ŘŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ǎŜŎǊŜǘΣ Ǉŀǎ ŘŜ ǎƻǳǘŜǊǊŀƛƴΣ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ 
ŘŜ ǘǊŞǎƻǊΦ 
bƻǳǎ ƴŜ Ŏƻƴƴŀƛǎǎƻƴǎ Ǉŀǎ ƭΩǳǝƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ŎŜǧŜ ŎŀǾƛǘŞ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜΣ ǎŜƳōƭŜ-ǘ-ƛƭΦ tƻǳǊ ŎŜǊπ
ǘŀƛƴǎΣ ƛƭ ǎΨŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘΩǳƴ ǊŜŦǳƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƎǳŜǊǊŜǎ ŘŜ ǊŜƭƛƎƛƻƴ ƻǳ ŎƛǾƛƭŜǎΦ tƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ƛƭ 
ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭƛŜǳȄ ǎŜŎǊŜǘǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ŀƴŎƛŜƴ ŎǳƭǘŜΦ hǳ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŎƻǊŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǎǘƻŎƪŀƎŜΦ tŜǳǘ
-şǘǊŜΣ ƻƴǘ-ƛƭǎ ǘƻǳǎ ǊŀƛǎƻƴΣ Ƴŀƛǎ Ł ŘŜǎ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎΦ 
¦ƴŜ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǎŀƭƭŜǎ Ŝǎǘ ƻǊƛŜƴǘŞŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ Ł ŦŜƴşǘǊŜ Ł ƳŜƴŜŀǳȄΣ ǉǳƛ ǎŜƭƻƴ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ƭƻŎŀƭŜΣ 
Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀƴŎƛŜƴƴŜ ƘŀƭǘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŝƭŜǊƛƴǎ ŘŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ǎŜ ŘƛǊƛƎŜŀƴǘ ǾŜǊǎ {ŀƛƴǘ-WŀŎǉǳŜǎ ŘŜ /ƻƳπ
ǇƻǎǘŜƭƭŜΦ aŀƛǎ ƭŁ ƴƻƴ ǇƭǳǎΣ Ǉŀǎ ŘŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ǊŜƭƛŀƴǘ ƭŜǎ ǎŀƭƭŜǎ ǎƻǳǘŜǊǊŀƛƴŜǎ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΦ 
[ΩŜƴǉǳşǘŜ ŎƻƴǝƴǳŜΦΦΦ [Ŝ ŘƻǎǎƛŜǊ Řǳ ǎƻǳǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ /ƛǾǊŀŎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜŦŜǊƳŞΦ 
wŀǇǇŜƭ Υ ƭΩŀŎŎŝǎ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Ŝǎǘ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞ ǇǊƛǾŞŜ Ŝǘ ƛƭ ȅ ŀ ƻōƭƛƎŀǝƻƴ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀπ
ǝƻƴ Řǳ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ȅ ŀŎŎŞŘŜǊΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǾƛǘŞ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎΦ 
ϝ {ƻǳǊŎŜ όŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎύ Υ  ƭŀ ǊŜǾǳŜ {¦.¢9ww!b9!Σ ƴǳƳŞǊƻ псΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŜ ōǳƭƭŜǝƴ ŘŜ ƭŀ {ƻŎƛŞǘŞ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ 
ŘΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ǎƻǳǘŜǊǊŀƛƴǎΣ Řǳ /ƭǳō ŘŜ wŜŎƘŜǊŎƘŜǎ Ŝǘ 9ȄǇƭƻǊŀǝƻƴǎ {ǇŞŎƛŬǉǳŜǎΦ /ƻƳǇƭŞǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ 
ŘΩǳƴ ŀƴŎƛŜƴ ƧŜǳƴŜ ŘŜ /ƛǾǊŀŎΦ 

/ƻƳƳŜ ǘƻǳǘ ǾƛƭƭŀƎŜ ƳŞŘƻŎŀƛƴ ǉǳƛ ǎŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜΣ /ƛǾǊŀŎ-Ŝƴ-aŞŘƻŎ ŀ ǎŀ ƭŞƎŜƴŘŜ ŘŜ ǎƻǳǘŜǊǊŀƛƴΦ {Ŝƭƻƴ ŎŜǊπ
ǘŀƛƴǎΣ ƭŜ ǎƻǳǘŜǊǊŀƛƴ ǊŜƭƛŀƛǘ ƭŜ ōƻǳǊƎ ŀǳ tŜȅ ŘŜ .Ŝƭ !ƛǊΣ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƭƭƛƴŜ ŀǳ ƴƻǊŘ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜΦ tƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ƭŜ 
ǎƻǳǘŜǊǊŀƛƴ ǇŀǊǘŀƛǘ Řǳ ōƻǳǊƎ ǇƻǳǊ ǎƻǊǝǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎƻǳǎ-ǎƻƭǎ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳ ŘŜ .Ŝǎǎŀƴ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ ƭΩŞƎƭƛǎŜ 
{ŀƛƴǘ-tƛŜǊǊŜΦ 
/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǉǳŀǊŀƴǘŜΣ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŜƴǘŜƴŘŀƴǘ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩǳƴ ŜǎŎŀƭƛŜǊ 
ŘŜ ǘǊŜƛȊŜ ƳŀǊŎƘŜǎ ǉǳƛ ǎΩŜƴŦƻƴœŀƛǘ ǎƻǳǎ ǘŜǊǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǊŎ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳ ŘŜ ƭŀ wŀȊŜΣ ǎΩŜƳōŀƭƭŀΦ Lƭǎ ǎŜ 
ǾƻȅŀƛŜƴǘ ŘŞƧŁ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŜȄǇƭƻǊŀǘŜǳǊǎ ōǊŀǾŀƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŀƴƎŜǊǎΦ 

[ŀ ŎŀǾƛǘŞ Řǳ /ƘŃǘŜŀǳ ζ [! w!½9 η 

¢ŜȄǘŜ Υ WŜŀƴ-/ƭŀǳŘŜ /!aLb 



лф 

tƘƻǘƻǎ Υ [ŀǳǊŜƴǘ w9b9[9!¦ 

PENDANT CE TEMPS À CIVRAC...  

/L±w!/ 9b a;5h/ ŜƴǘǊŜ нлŜƳŜ Ŝǘ нмŜƳŜ ǎƛŝŎƭŜ 
 
bƻǳǎ ƴƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊŀƛǘǊŜ Řŀƴǎ ŎƘŀǉǳŜ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ǳƴŜ 
ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜ ƻǳ ǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ǇƻǎǘŀƭŜ ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ /ƛǾǊŀŎ Řǳ ŘŞōǳǘ Řǳ ǾƛƴƎǝŝƳŜ ǎƛŝŎƭŜ 
ŀǾŜŎ Ŝƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜ Řǳ ƳşƳŜ ƭƛŜǳΦ /Ŝƭŀ ŀŬƴ ŘΩƛƭƭǳǎǘǊŜǊΣ ƭŜ 
/ƛǾǊŀŎ Řǳ ǇŀǎǎŞ Ŝǘ ƭŜ /ƛǾǊŀŎ ŀŎǘǳŜƭΦ 
{ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ Ŝƴ ǾƻǘǊŜ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ŎŀǊǘŜǎ ǇƻǎǘŀƭŜǎ ŘŜ /ƛǾǊŀŎ 
ŘŜ ŎŜǧŜ ŞǇƻǉǳŜΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ƭŀ ǊŞŘŀŎǝƻƴ ŀŬƴ ŘŜ ƭŜǎ ƛƴŎƭǳǊŜΣ ŀǇǊŝǎ ŜȄŀπ
ƳŜƴΣ Řŀƴǎ ŎŜǧŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜΦ 

/ŀǊǘŜ ǇƻǎǘŀƭŜ ǇǊşǘŞŜ ǇŀǊ WŜŀƴ-/ƭŀǳŘŜ /!aLb 


