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LE MOT DU MAIRE

Chéres Civracaises, chers Civracais,

L'année qui commence ameéne avec elle |a pé-
riode des vceux. Le Conseil Municipal et moi-
méme vous présentons tous nos meilleurs voaux
de santé et de bonheur pour vous-méme et pour
ceux qui vous sont chers.

Nous continuerons a ceuvrer a |'élaboration de
projets précis et structurants pour la commune.
Je tiens a saluer |'arrivée de nos nouveaux loca-
taires au restaurant L'auberge du clocher.

Pour 2023, les projets sont nombreux : mise en
place de I'éclairage public route d’Andron, pour-
suite de |'entretien de nos batiments commu-
naux (nettoyage de |a toiture de I'église et chan-
gement du systéme de chauffage), transforma-
tion d’un batiment communal en épicerie, sécuri-
sation de Meillan avec la création d’un ralentis-
seur.

Je ne peux terminer mon mot sans remercier
tous les habitants de la commune et tous les bé-
névoles des différentes associations, et souhaiter
la bienvenue a tous les nouveaux arrivants sur
notre territoire.

Belle et heureuse année 2023 !
Votre dévouée,

Béatrice Savin, Maire.




SOUS LE PREAU

Spectacle de Noél
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Le lundi 5 décembre 2022 a eu lieu le spectacle de Noél intitulé « Féerie de Noél en contes
et en musique » joué par la compagnie théatrale « Ceux de Brocéliande ».

Les éléves ont eu la chance de découvrir (ou redécouvrir) cing contes classiques francais et
russes : les Fées, la Fille de neige (Snégourotchka), la Princesse Grenouille, le Noél de
PetitRémi et la fée de Noél.

Pour accompagner les histoires, le conteur a utilisé des instruments de musique insolites
mais aussi de nombreux tours de magie !

Les éléves ont pris beaucoup de plaisir a écouter ces histoires et étaient tres réceptifs aux
farces proposées par le conteur !

Nous remercions chaleureusement la mairie de Civrac pour avoir financé ce spectacle, ainsi
que Monsieur Pages pour s'étre déplacé depuis Montauban pour venir proposer un spec-
tacle de qualité a nos éleves dans notre petite école rurale.

Marché de Noeél
B B
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Le RPI de Civrac-Valeyrac a organisé un marché de Noél le vendredi 9 décembre. A cette
occasion, les éléves ont confectionné en classe des sablés (Valeyrac) ainsi que des roses
des sables (Civrac) que nous avons pu vendre lors de |a soirée.
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ECHOS DE PECOLE

Le dernier jour d’école, les éleves ont pu aller au cinéma Jean Dujardin voir le
film Les saisons. Les enfants étaient tous ravis !
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COTE CUISINE

LES RECETTES DE LAURENT PORC SAUTE AUX NOIX DE CAJOU

1. Découpez la viande en petits cubes. Dans un bol,
mélangez la sauce soja et la sauce d'huitre avec la
fécule. Faire mariner la viande dans le mélange

1 h environ. Réservez la marinade.

2. Faites chauffer 2 c. d'huile dans une poéle et
faites revenir les cubes de pore pendant 10 min a
feu vif.

3. Lavez champignons, poivrons et les cébettes,
coupez-les en fines tranches. Faites revenir ces l1é-
gumes dans une autre poéle pendant 5 min, puis
ajoutez-les au porc. Continuez la cuisson. Emincez
le céleri et ajoutez-le a la poéle. Réduisez un peu le
feu et continuez la cuisson encore 5 min.

4. Mélangez le fond de veau dans le bol dans lequel
a mariné la viande et versez un grand verre d'eau
chaude.

5. Faites revenir les noix de cajou 2 min dans une
petite poéle avec l'huile restante. Ajoutez-les au
> mélange viande et légumes. Poivrez et faites cuire

encore 15 min a feu doux. Juste avant la fin de la
cuisson, ajoutez le soja dans la poéle.

VELOUTE DE POIREAUX ET CHAMPIGNONS

1. Epluchez et émincez I'oignon.

2. Lavez et épluchez les poireaux.
Coupez le blanc et environ un tiers
du vert en trongons. Nettoyez et cou-
pez les champignons en quartiers.

3. Chauffez I'huile dans une cocotte
et faites revenir I'oignon 5 minutes.
Lorsqu’il est translucide, ajoutez les
poireaux et les champignons. Faites |
revenir 5 minutes de plus en re-
muant.

- 3 petits poireaux
- 250 grs de champignons de Paris

.1¢c.a soupe d’huile
- 1 eube de bouillon de volaille

4. Puis versez 1 litre d’eau et le cube | 870 oL dorema fratohe

de bouillon de volaille. Couvrez et
laissez cuire 15 minutes.

5. Mixez la soupe, salez et poivrez
puis ajoutez la créme fraiche et dé- |
gustez bien chaud.

6. pour servir : huile de noisette, par-
mesan, crofitons grillés, cerfeuil, per-
sil, au choix.
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CULTURE ET POINT LECTURE

Anne Berest

L.a Carte
postale

PRIXRENAUDOT

DES LYCEENS
o

Blanc de Sylvain Tesson. ‘ Le coup de cceur de Christiane Hanry

La Carte postale d'Anne Bérest ' Le coup de cceur de Christiane Hanry

A.Bérest est une écrivaine ayant obtenu de nombreux prix littéraires dont le Prix Renaudot des
lycéens 2021 pour ce livre. Ce titre Iéger, pouvant faire penser aux vacances, cache une ter-
rible histoire familiale : celle des Rabinovitch, famille juive persécutée, traquée, soumise en
permanence a |'exode depuis la Russie, puis la Lettonie, la Palestine et la France, cela sur plu-
sieurs générations.

C'est a la fois un livre d'histoire et un roman qui fait réfléchir aux ravages de I'antisémitisme,
cette hostilité et haine systématique envers les Juifs.

C'est I'histoire tragique d'une famille comme tant d'autres, emportée par le vent de I'histoire
du XXéeme siecle. Les mesures antisémites du régime de Vichy dés octobre 1940, la conférence
de Wannsee (prés de Berlin) le 20 janvier 1942 qui organise |'application de la « solution fi-
nale» en Europe, ont conduit a I'extermination systématique des Juifs, les enfants comme les
adultes, dans des centres de mise a mort tristement célébres, parmi eux Dachau, Auschwitz
Birkenau. Comme dit l'auteure, ce sont « les temps barbares de la civilisation ».
L'antisémitisme est toujours latent au XXléme siécle dans nos sociétés. Il ressort le plus sou-
vent en période de crise lorsque I'on cherche un bouc émissaire, commengant par l'injure, dés
I'école, avec « le sentiment d'étre une proie » nous dit Anne Bérest.

Ce livre est de ceux que I'on n'oublie pas.

SYLYAIN TESSON

La présentation de cet écrivain-voyageur n'est plus a faire si vous avez lu votre magazine de I'hi-
ver dernier, et écouté les médias. Ce dernier ouvrage est en effet en téte des ventes actuelle-
ment.

Apres nous avoir menés par les chemins de traverse du sud-est au nord-ouest de la France, a
pied (cf Sur les chemins noirs), S.Tesson nous fait traverser |'arc alpin a skis ou a peaux de
phoque, sur les chemins blancs pourrait-on dire ! Sauf que les chemins n'existent pas, qu'il faut
chaque jour faire la trace: c'est le réle de son ami Daniel du Lac, guide de haute montagne. Le
périple part de Menton pour atteindre Trieste, en passant par les hauts sommets frangais,
suisses, italiens... En s'arrétant dans les refuges, pas plus d'une nuit a chaque fois.

lls sont trois, 1600 kms parcourus en 85 jours, un mois par hiver de 2018 a 2021.

Tesson nous décrit sa fascination pour le Blanc comme avant lui le Japonais Y. Kawabara, la pu-
reté des lieux, sans méconnaitre leur dangerosité.

Cet éco-conservateur, grand amoureux de la nature, des grands espaces vierges, fait partie des
écrivains-marcheurs comme Stevenson, Pierre Loti et d'autres.

Il met en avant la valeur de |'effort physique, les travers de notre vie connectée, son besoin de nature.
«Le Blanc s'étendait dans l'indifférencié, par-dela I'histoire et la géographie... Dans le Blanc tout s'annulait... On se suspendait

dans une méditation, scandée par le mouvement» p. 233-234.
Bonne lecture ! La tension monte jusqu'a la surprise du final comme cet auteur en a le secret.

Notre commune posséde une bibliothéque municipale,

BLANC

uf

GALLTMARD

ouverte a tous, enfants et adultes.

Un club d'orthographe a Civrac ! «Les exquis mots»

Ce club est une suite logique du succés de la «dictée dans
les vignes» ! Les amoureux de la langue frangaise, des
mots, souhaitent prolonger le plaisir ! Que vous soyez

cadet, junior ou sénior, et quel que soit votre niveau, vous

N’hésitez pas a vous y inscrire !

: Le mercredi, les enfants peu-
| vent amener leur livre et leur
jeu de société préférés pour le
faire découvrir aux autres.

étes bienvenus au club ! Christiane Hanry animera les
séances le mardi a 18 h au Foyer rural de Civrac.
Inscription en mairie ou au 06.85.99.88.94
Prochaine séance le mardi 7 février

Votre fréquentation réguliére
permettra de faire vivre notre
. bibliothéque et de renouveler
~ l'offre de lecture & votre dis-

position.




PENDANT CE TEMPS A CIVRAC...

« Dictée dans les vignes » : un succes encore pour la 2° édition !

Les organisatrices de la « Dictée dans les vignes », Christiane Hanry, Sandra Sescous et Line Chauvin,

ravies de I'enthousiasme lors de la premiére manifestation (le samedi 18 juin 2022, voir le magazine Les g
quatre saisons de Civrac n° 7 été 2022), ont renouvelé I'aventure. i

Ce vendredi 25 novembre 2022, a 18h, quarante participants s’étaient déplacés pour se creuser la téte .,‘gg:%
sur le texte tout hivernal proposé et lu par Christiane Hanry. Il faut dire que Christiane s’y connait en & >nsy
mots compliqués et embliches de la langue francaise : elle a elle-méme participé brillamment a diffé- "*’2’.‘:,-@(
rents concours d’orthographe, et a la fameuse « dictée de Pivot ». :

-
Texte de la dictée : Les quatre saisons

Vous reconnaitrez la, non pas le titre du chef-d'ceuvre du célébre musicien Antonio Vivaldi, mais celui de notre maga-

B oaEs v zine communal trimestriel. Printemps, été, automne et maintenant I'hi-
‘ F ver | Aprés la dictée de juin, en pleine canicule, nous voici réunis & nou-
. veau par des températures bien inférieures. L'enthousiasme reste pré-
sent, chacun souhaitant faire mieux que lors de notre premiére assem-

" blée. Restez vigilants, les chausse-trappes sont toujours d'actualité ! Fin
M de la dictée pour les cadets

- PR e Parrainée par la municipalité, cette épreuve exigeante rassemble des
; \ BRSNS  champions en herbe!

Tout attrayante qu'elle parait, cette dictée n'est pas exempte d'embiches. Quoi qu'on en pense, il faut se concentrer,
pour peu que I'on croie possible de réaliser un sans-faute cette fois !

Les premiers flocons de neige que nous avons vus tomber, et les lumieres de Noél que nous avons vu s'allumer, nous
montrent que ladite saison est bien la. Les journées s'avérent parfois étre longues, il faut trouver & s'occuper. Les
passe-temps sont divers : citons la lecture au coin du feu, les jeux de société ou en-
core les jeux vidéo, les films a la télévision. La randonnée pédestre ou la balade a
vélo sont aussi appréciées par une belle journée ensoleillée. Quoi qu'il en soit, cette
saison ne manque pas d'attrait ! Fin de la dictée pour les juniors

L'hiver s'installe. Les plantes hiémales profitent de la froidure. Les hellébores épa-
nouis, créme ou pourpres, fleurissent dés décembre, le houx se pare de ses petites
boules rouges, les lauriers-tins et les lauriers-sauce revivent tandis que les dahlias se
meurent et que les fuchsias se protégent des frimas. Le jardinier a remisé ses outils et
se repose en attendant la belle saison. Les enfants a la cuisine se régalent de bonnes
gaufres a la cassonade et aiment faire des tartes aux pommes, des scones ou des
gdteaux au chocolat. Le viticulteur, lui, bichonne sa vigne, et lorsque le cep choit, il le
redresse avec un échalas.

Respectons les saisons, qui d'ére en ére, se sont succédeé. Aujourd’hui elles semblent bouleversées par le réchauffe-
L ment climatique. Aura-t-on un jour I'été en hiver ?Vous connaissez le dicton : «il n'y a plus de
saison!». Fin des la dictée des séniors

Texte : Christiane Hanry
Photos : Laurent Reneleau

Concentration, bonne humeur, options orthographiques (bonnes ou un peu moins...) étaient
a I'ceuvre dans la salle des fétes de Civrac.

Toujours aussi intergénérationnel, I'exercice a réuni des candidats de 8 printemps jusqu’a un
age canonique. Et cette fois encore, la qualité était au rendez-vous. Bravo aux championnes
et champions !

PALMARES
Catégorie Cadets: Catégorie Juniors : Catégorie Adultes :
1% Prix : Antoine Durand 1% Prix : Charlotte Durand 1°" Prix : Annette Cribier
2° Prix : Lara Guérin 2° Prix : Lou Daspet 2° Prix : Mireille Germé
3° Prix : Maélis Beaumé 3° Prix : Jeanne Castéra 3° Prix : Déborah Bongrand

Notons la tres belle place de Marie-Sol Passarini, adjointe au maire, qui finit au pied du podium, & la 4° place,
avec une tres bonne dictée ! Bravo Marie-Sol !

Les gagnants étaient récompensés par de superbes lots offerts par le Foyer rural : romans et BD achetés a la
librairie « La boite a livres » + bons d’achat chez Joué-club, Sport 2000 et Leclerc culturel. Chaque présent a
eu droit au cadeau-souvenir de la mairie, un stylo siglé Civrac en Médoc .
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PENDANT CE TEMPS A CIVRAC...

Ouverture d’'un nouveau restaurant a Civrac

« L’auberge du clocher », en face de I'église, régale les premiers convives

De la Corse jusqu’au Médoc...

Frantz et Marie-Do Lescat nous viennent de Corse, d'Ajaccio. Frantz, chef
de cuisine, est parisien d'origine, et est allé chercher le soleil en Corse, il y

a 27 ans. Tout récemment, Marie-Do, Corse de toujours, a eu envie de L, b e d g Clo : h iyt
vivre I'aventure en dehors de son ile, qu’elle n’avait jamais quittée. a“ erge i “ VAN c er :
D'abord attirés par la Dordogne, leur attention s’est ensuite portée surle | R 5 ai’ﬁt e

littoral et le Nord-Médoc. Frantz a eu un coup de coeur magistral pour ce

presbytére entierement rénové par la mairie. C'est devenu immédiatement une évidence pour eux. La situation au
ceeur du village, la batisse pleine de charme, I'outil de travail... C'est tout un ensemble qui a séduit le couple, qui
cherchait |a ruralité, un esprit village, le calme, une fagon de vivre, des relations simples et sincéres.

_ Une cuisine vraie et originale

Et la qualite de leur travail et leur investissement sont déja salués.
Ceux qui ont pu golter, depuis le 3 janvier, la cuisine de Frantz et
apprécier I'accueil et le service de Marie-Do sont enchantés ! Il faut
dire que la cuisine-plaisir, ¢a le connait, a Frantz, lui qui s’est régalé
w et exercé tout petit dans les jupons de sa grand-mére, dans |'Yonne,
terroir de bonne chére et de dives bouteilles... Gourmand, curieux,
soucieux de satisfaire tous les palais, Frantz aime la bonne cuisine traditionnelle, les goits tranchés, et propose
aussi des saveurs venues d'ailleurs, asiatiques en particulier, héritage de sa belle-mére vietnamienne. Et pour une
exactitude et un assaisonnement parfait, ¢’est Marie-Do qui golte les sauces | Le
couple nous gratifie également de produits corses : la biére Pietra, la charcuterie
et les fromages. Des vins de |'ile de beauté sont aussi a I'lhonneur, a coté de nos
crus locaux.

« Amener de la vie »

Le souhait de Marie Do et Frantz est d’installer une adresse conviviale, chaleu-
reuse, qui donne envie de pousser la porte. Ils ont a cceur « d’amener de la vie »,
a la table comme au village.

Et pour étre au courant de |a carte et des menus, qui varient toutes les semaines :

https://www.facebook.com/people/Lauberge-du-clocher Texte : Line Chauvin — Photos : Laurent Reneleau

Pour réserver : 09 77 71 89 74

ETAT CIVIL
( NAISSANCES \ &< DECES \
BARRE Raphaél BROUILLAUD Bernard
BOUDIN Anna DERRIEN veuve COLEMYN Germaine
CHAZEAU GOMIS Maylon DUPIOL veuve SALIOU Anne-Marie
CHEVREAU Giovanny FASILLEAU Jean-Claude
DECOULGENT Kelya JACQUET Anthony

\ LABOY Gabriel ) \ MARTIN eépouse BOUHIER Danielle /
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VIVRE ENSEMBLE - LE PORTRAIT

Deux Américains a Civrac

Un couple d'Américains, Tanya Keppler et Jim Mc Dermott, s'est installé au cceur de notre village, aprés
avoir acheté une maison au centre de Civrac en 2017.

Jim McDermott est originaire de Chicago dans l'lllinois. Apres des études de
médecine au Wheaton College et a l'université d'lllinois, il devient psy-
chiatre. |l travaille d'abord en Illinois puis dans I'Etat de Washington. Il re-
joint les corps médicaux de la Navy de 1968 a 1970. Puis, il enseigne a I'uni-
versité de Washington.

Il est élu législateur a la Chambre des représentants de I'Etat de Washing-
ton de 1971 a 1972. Cette année-la , il est candidat au poste

de gouverneur mais perd la primaire déemocrate. Il entre au Sénat de

I'Etat en 1973. En 1988, il est élu au congrés des Etats-Unis dans

le 7e district de |'Etat de Washington (qui couvre une grande partie

de Seattle et quelques zones environnantes) avec 76 % des voix. De 1990

a 2014, il est réelu tous les deux ans avec plus de 72 % des suffrages.

En janvier 2016, il annonce qu'il n'est pas candidat a un quinzieme mandat.
Une démocrate, Pramila Jayapal, lui succede.

Tanya et Jim, peut-on savoir pourquoi vous avez choisi de vous installer a Civrac ?

Jim : Quand j'ai pris ma retraite, mes amis m'ont demandé ce que j'allais faire. En plaisantant, j'ai répondu
que j'allais prendre des cours de cuisine en France. Un ami de Seattle, la ville
ol je vivais sur la cote ouest des USA, m'a dit qu'il avait une maison a Saint-
Yzans et m'a proposé de venir y séjourner. J'y ai suivi des cours de cuisine
avec Mimi Thorisson et je m'y suis plu. Je voulais vivre dans un lieu calme, :
ayant le projet d'écrire un livre. Pas de TV, pas de journaux...sauf le New York @ -
Times que j'achéte régulierement a Lesparre | Mon ami m'a proposé de cher-
cher une maison dans le secteur, que je souhaitais sans jardin de préférence.
Aprés avoir passé trois mois en 2018, puis un retour aux USA, la situation
s'est compliquée du fait du Covid 19. En attendant de revenir, j'ai donné des
cours a l'université de Seattle.

Jim avec Hillary et Bill Clinton

Pouvez-vous nous dire, Jim, quelle a été votre vie avant de venir en France ?

Jim : Je suis médecin de formation, et je me suis occupé de soigner les traumatismes des soldats revenus de
. la guerre du Vietnam, dans la Navy, en tant que psychiatre.
- Cette expérience professionnelle m'a amené a vouloir changer les choses,

: donc dans deux endroits différents, a ne pas confondre : I'Etat de Washing-
‘ton coté ocean Pacifique, et |a ville de Washington siege du Congres fédeé-
_ ral sur la cote nord-est des Etats Unis. J'ai eu un role de législateur, en

N charge des questions de santé et des affaires sociales, j’ai travaillé d’abord
' avec Hillary Clinton, puis sur le programme «Obamacare».

Jim avec Barack Obama
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Jim nous @ montré des photos de ses rencontres avec les présidents démocrates : immy Carter, Bill Clinton,
Barack Obama, et Jo Biden, mais aussi les présidents républicains Bush pére et fils. Un vrai livre d'histoire 11!
Nous le remercions d'avoir bien voulu nous en fournir pour publier dans le magazine.

Votre famille se trouve donc séparée. Etes-vous satisfait, ainsi que Tanya, de votre vie ici ?

Tanya : J'ai connu Jim a Seattle, trois jours apres qu'il ne prenne sa retraite !
Apres avoir vécu pendant 24 ans en Californie et travaillé dans le domaine
informatique, j'ai changé de voie professionnelle, en faisant une formation de
nutritionniste. Je préfere la France, elle correspond mieux a ma sensibilité.
Anne-Marie, rencontrée au café polyglotte de Lesparre, nous a bien aidés a
nous intégrer. Nous suivons aussi des cours de langue frangaise avec |'associa-
tion «L'Oiseau Lire».

Money, love

GU' i)
UNEp ETo
COhADG And power

Livre écrit par Jim

CEuvre peinte par Jim

Selon notre rituel, nous avons soumis nos interviewés au portrait chinois :

Si vous étiez un vin ? Le bordeaux rouge pour Jim, dont le chateau d'Escurac, et le chateau Branaire-Ducru
pour Tanya, ou le Michel Lynch blanc.

Si vous étiez un plat ? Les moules et a tarte au citron pour Jim, le cassoulet et le gateau basque pour Tanya.
Quelles sont vos passions ? La peinture pour Jim qui peint lui-méme, avec un intérét pour |'art pariétal du
Sud-Ouest. Tanya aime se promener dans les vignes, les voyages et le vélo.

Quelles régions du monde ou de France appréciez-vous ? Jim est attaché a Seattle entourée de hautes
montagnes de pres de 4000 m, et aime |le Sud-Ouest frangais. Tanya aime les montagnes, les Alpes suisses.
Si vous étiez une chanson ? Jim aime Charles Aznavour et Jacques Brel, Ray Charles aussi | Tanya aime Louis
Armstrong, et nous avons chanté ensemble « What a wonderful world ! » ainsi que « La vie en rose » d'Edith
Piaf !

Si vous étiez un sport ? Jim est un fan de foot, des équipes de Liverpool, PSG et les Girondins de Bordeaux.
Tanya aime le Tour de France !

Merci beaucoup a eux pour leur participation trés naturelle a cette conversation.

Propos recueillis par Christiane Hanry et Laurent Reneleau. L'échange s’est déroulé en anglais sous la hou-
lette de notre interpréte Anne-Marie Kwiatkowski. Un grand merci a elle!




1-Associer a chacun de ces noms de patisserie I'adjectif qui lui convient :

a—far 1- landais
b- cannelé 2- bordelais
c- pastis 3- breton

2-Tous ces fromages tirent leur nom d'une ville sauf un, lequel ?
a- banon b-camembert c- édam d- reblochon

3-Parmi ces noms de plantes s'est glissé un intrus, lequel et pourquoi ?
a- blé b-courge c-oseille d-radis

4-Parmi ces noms de préparations culinaires, lequel n'est pas issu d'un nom propre ?
a- béchamel b- beignet c-sandwich d- tatin

5-Obtenez 2 noms de pates en remettant de I'ordre dans ces lettres :
E.E.F.LLL.LLN.N.P.S.U.
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« Toucher le pactole »

Début décembre 2022, 165 habitants de la petite ville belge Olmen (3200 hab) ont joué ensemble a I'Euro mil-
lions et gagné 143 millions d'euros a se partager: ils ont bel et bien «touché le pactole» !!! Que signifie cette ex-
pression populaire ?

Au Viéme siécle av. JC, existait a I'ouest de la Turquie actuelle, un petit royaume : la Lydie. Sa capitale

était Sardes, au bord du fleuve Pactole. Un beau jour, Midas, roi de la Phrygie voisine, vint se laver les mains
dans le Pactole afin de conjurer un veceu du perfide dieu grec Dionysos : Il lui avait dit qu'il transformerait en or
tout ce qu'il toucherait, ce qui comprenait aussi aliments et boissons.

C'est ainsi que le Pactole charria de I'or, faisant la fortune du roi de Lydie, devinez qui ? Le riche

Crésus ! Cette expression signifie donc que |'on a a sa disposition une richesse qui parait intarissable, comme le
fleuve Pactole.
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