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COTE CUISINE

LES RECETTES DE CHRISTIAN

Ingrédients pour 4 personnes :

- 4 courgettes vertes ou jaunes de
taille moyenne (480g).
- 1 cuillére a soupe de zestes de ci-

tron finement rapés

i. .

Pour la marinade :
- 60 ml de vinaigre bla

- 2 cuilléres a café

¥ &

ile d’olive

SALADE DE COURGETTES
A I’ AIGRE-DOUX.

Recette :

1. Avec un couteau économe ou une mandoli-
ne, coupez les courgettes dans la longueur, en
fins rubans

2. Mélangez-les aux zestes de citron dans un
saladier résistant a la chaleur

3. Dans une petite casserole, mélangez le vi-
naigre, le sucre et le sel. Faites chauffer a feu
moyen jusqu’a ce que le sucre soit dissous,
puis portez a ébullition. Coupez le feu et in-
corporez I’huile d’olive. Assaisonnez.

4. Versez la marinade chaude sur les courget-
tes. Laissez refroidir.

Astuce : Pour encore davantage de saveurs,
vous pouvez ajouter de I’aneth ou de la co-
riandre a votre marinade.

FONDANT CHOCOLAT AUX HARICOTS ROUGES.

1. Préchauffez le four a 180°
2. Mélangez les ceufs au batteur

3. Mixez finement les haricots,
cuits au préalable (ou en boite,
sans sel), avec le sucre

4. Faites fondre le beurre (ou pu-
rée d’amandes) au bain-marie

5. Mélangez énergiquement les
ceufs battus, le beurre, la purée
de haricots sucrée et le chocolat
en poudre

6. Huilez un moule a gateau.
Versez-y la pate et faites cuire
endant 30 minutes a 180°
Fsurveillez a partir de 20 mn,
pour garder un aspect fondant)

7. Démoulez et laissez refroidir.

- Ingrédients >p0ur 4 personnes :

, - Unp
gousse)

Astuce : Vous pouvez servir ce gateau avec une boule de glace, a la

chataigne par exemple.
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CULTURE ET POINT LECTURE

Le coup de cceur de Christiane Hanry

Pour faire vivre la bibliotheque, nous avons besoin de votre aide.

Devenez bénévole a la bibliothéque de Civrac en Médoc.

Renseignements a la mairie.

Suite au succes de « La dictée dans les vignes »

Nous envisageons la création d’un club d’orthographe et langue francaise. Si vous étes intéressé,

faites-vous connaitre aupres de la mairie.

Devinette : Qui suis-je ?
- Je suis a la fois un lieu de spectacle et une patisserie, qui suis-je ?

Réponse dans le prochain numéro. Venez déposer votre réponse en mairie.

Réponse de la devinette parue dans Les Quatre Saisons numéro 6 : le galopin
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MARCHE GOURMAND DE CIVRAC EN MEDOC

Le jeudi 23 juin a eu lieu le premier marché gourmand de cette nouvelle saison.

Malgré un temps menacant, les Civracaises, Civracais et curieux se sont déplacés

en nombre, pour déguster les nombreux plats et préparations réalisés par les res-

taurateurs ambulants.

) tapas, entrecotes, magrets, gambas et camembert roti, mais aussi crépes breton-

nes, « fish and chip’s », rotisserie, pizza, paélla, gaufres et churros ainsi qu’un

Dans une ambiance conviviale et musicale, ce premier
rendez- vous a permis a tous de se retrouver au centre du

village, entre danse et conversation amicale.

SPECTACLE DANSE POLYNESIENNE

Le vendredi 17 juin au soir : Spectacle annuel de danse polynésienne

organisé par la Jeunesse civracaise. Exotisme et talent assurés !

Mardi 21 juin : Repas de fin de saison du Club
Bon pied, bon ceil ! Quelques pas de danse apres le

saumon en Bellevue, préparé par le traiteur "Le Chai

de Caussan", de Blaignan-Prignac.

Texte : Laurent Reneleau
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PENDANT CE TEMPS A CIVRAC...

Dictée dans les vignes

Le samedi 18 juin, ils ont été nombreux a se préter a I’exercice de la dictée,

lors d’un championnat d’orthographe.

En effet, ce sont 44
participants qui se sont

. installés dans la salle

des fétes de Civrac pour
écrire la dictée lue par Christiane Hanry. Une premiere
dans notre village ! Christiane, habitante de la commune

(et I'une des rédactrices de ce journal...) est une passion-

née des mots et de la langue francaise. Elle a fréquem-
ment participé a des dictées de haut niveau, et brille dans ces concours ! Elle avait rédigé elle-méme le texte
de la dictée, appuyée par Line Chauvin, avec évidemment son lot de difficultés ortho-
graphiques, ses « chausse-trappes », afin de départager les meilleurs !

(’était un apres-midi intergénérationnel, puisque les inscrits avaient de 8 a 77 ans...
Ils ont tous planché sur la méme dictée, mais celles des cadets et des juniors étaient
bien entendu plus courtes. La concentration était de mise, et les concurrents trés stu-
dieux. Et §’il y avait bien compétition, les mots d’ordre étaient surtout plaisir et bon-

ne humeur ! Il s’agissait aussi de passer un bon moment ensemble, et de désacraliser

un peu cette épreuve qui peut parfois étre un souvenir scolaire mitigé...

PALMARES

@égorie Cadets : \

ler Prix : Antoine Durand - 8 ans

2° Prix : Maélys Beaume - 10 ans
3° Prix : Kaelia Ménard -11 ans
Mention spéciale a

Emma Réal -11 ans

Catégorie Juniors :

ler Prix : Elisa Téte - 17 ans

2° Prix : Charlotte Durand - 13 ans
3° Prix : Léia Trainini - 15 ans
Catégories Adultes :

ler Prix : Corinne Réal

2° Prix : Marie-Rose Trainini

Ql)rix : Annette Cribier /

Ils ont gagné de magnifiques lots généreusement offerts par le Foyer rural : romans et BD achetés a la librairie

« La boite a livres » + bons d’achat de 40, 30 et 20 euros chez Jouéclub, Sport 2000 et Leclerc culturel. Ainsi
que des entrées au Parc Aventures de Montalivet, et du vin du Chateau Pierre de Monti-

gnac : grand merci a ces donateurs !

= Et chaque participant est reparti avec un stylo-souvenir, cadeau de la Mairie de Civrac.
- Bravo a toutes et tous !!!

' Cette premiére était une telle réussite que les organisatrices songent déja a la «Dictée

dans les vignes» n°2...
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VIVRE ENSEMBLE - LE PORTRAIT

A Saint-Christoly de Médoc

Noélle Roudine habite la commune de Civrac.
Elle est artiste peintre. Kt a sur notre territoire

une belle actualité puisqu’elle expose du 9 juillet

A x . Sy x . W - du 9 juillet
au 78 aont ala Galerie Anne Bouteillier a Samnt: ?%‘\\)3\\'\9 T

Christoly. Avec un vernissage le vendredi 8 juil- Galerie Anne Bouteillier
Place de la Mairie, 33340 St Christoly de Médoc, 06 08 64 18 02
10h30-12h30 et 14h30-18h30, tous les jours sauf lundi

let | Partons a 1o rencontre de cetlte arliste

Depuis quand habitez-vous le Médoc ? Et comment y étes-vous venue ?

11 y a plus de vingt ans, nous avons été séduits par une vieille maison ressemblant a une école. Et nous

avons choisi ce lieu entre mer et riviere pour 'espace et le calme.
Quel est votre chemin artistique, des origines jusqu’aux toiles que vous peignez et exposez aujourd’hui ?

J’ai toujours dessiné et traduit en couleurs tout ce que je vois. Et parallélement a des études universi-
taires et différentes activités professionnelles, j'ai fréquenté I'académie Julian et la Grande Chaumiere,

e auditeur libre

Comment qualifieriez-vous votre travail, peinture ?

Mon travail, suivant les époques, a suivi mes impulsions : architecture. viticulture, mer et sable, et bien
d’autres.

Le point commun, permanent : I'utilisation des matieres, des reliefs, qui per-

metient d’entrer dans la toile comme dans un autre monde.

Autre point commun : toujours la peinture a ’huile, la peinture a la cire.
Yous sentez-vous proche d’un courant artistique particulier ?

Je cherche seule la reponse par I'image a des interrogations posées par des
événements surprenants, les années a venir, ’'évolution de chacun autour de
moi. Donc, pas de courant artistique particulier, pas de copain artiste parta-

geant ma facon de voir et traduire — ce serait difficile.

Que trouve-t-on dans Pexposition de Saint-Christoly ?

A Saint Christoly figureront les collages, papiers du monde entier, qui par leurs .

couleurs el leurs matieres rejoignent le méme impératif.

A quoi ressemble votre atelier ?

Mes ateliers, en banlieue parisienne et a Civrac, sont remplis d’objets hétéroclites : dans de multiples

boites, des déchets de bois, de métal, du quartz, de la poudre de marbre, des écorces, etc...
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Que pensez-vous de la peintre Rosa Bonheur, qui est célébrée en ce moment a Bordeaux, et dont

nous faisions le portrait dans le precédent numeéro des Quatre saison de Civrac ?

Rosa Bonheur sait merveilleusement dessiner et peindre de telle sorte que ses sujets sont vivants,
Loin de moi I'idée de comparer, mais lions, tigres, zébres, éléphants (I’éléphant du tableau grand
format acquis par Clos Manou par exemple, et qui illustre les étiquettes sur les bouteilles de vin)

témoignent de mon souhait d’étre au plus pres du vivant.
Qu'est-ce que l'art, pour vous ?
L’art, pour moi, c’est aller plus loin et faire réver.

Quelle est votre plus belle exposition (hormis celle de Saint-
Christoly, bien sur...)
Il v a quelques années, il m’a été permis d’exposer a I'Orangerie

du Sénat a Paris. Un tres grand espace

lumineux, tres haut de plafond et un de mes tableaux affiché

tout autour du jardin du Luxembourg.

Les 3 jardiniers

dans une propriete vilicole

Le meilleur moment
Quelle est votre activité préféree quand vous ne créez pas ?

Trouver des destinations lointaines , souvent exotiques. Et

partir...

Quelle(s) qualité(s) sont nécessaires selon vous pour étre ar-

tiste 7

Etre avare de son temps, égoiste. Mais aussi étre curieux de

tout et tout le temps. Lo
Quel est 'endroit que vous préférez dans le Meédoc ?

Mon endroit préféré dans le Médoe : ma maison et mon atelier, ou je séjourne le plus souvent

et le plus longtemps possible.

Propos recueillis par Line Chauvin
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JOUER ET STINSTRUIRE

Quiz de ’orthographe

1-Quel est le point commun, du point de vue orthographique, entre :

NEZ - COCCYX - BRAS
2-Cherchez l'intrus : bijoux - choux - courroux - genoux
3-1l y a desiet des y dans ce mot, mais ou ? POL - V-N-L - QUE

4-Associez chacun de ces homonymes au terme qui lui correspond :

a - foi 1- organe a- compte 1 - récit
b - foie  2- occasion b- conte 2 - calcul
c - fois 3 - croyance c- comte 3 - noble

5- Quels sont les mots mal orthographiés :
Cathéchisme - cathédrale - érythéme - éthymologie

Quiz congu par Christiane Hanry
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