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Chères Civracaises, Chers Civracais, 

L'été est là. Tout un chacun va pouvoir 
profiter du temps ensoleillé et de jours de 
repos bien mérités. Cette période rime 
avec les traditionnelles festivités 
(marchés gourmands tous les jeudis à 
partir de 18h30, fête du village le 1-2-3 
juillet) auxquelles la population est cha-
leureusement invitée et qui constituent 
une belle occasion de se rencontrer .  

Nous vous souhaitons une très bonne 
lecture et un bel été de convivialité et de 
partage en espérant vous retrouver très 
vite sur nos manifestations. 

 " L été arrive, et la vie devient facile" 

   Ira Gershwin 
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SOUS LE PRÉAU 
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Notre sortie de fin d’année 

C’est la fin de l’année et nous avons fait une sortie tous ensemble 
(CE1, CE2, CM1 et CM2) à Hourtin ! Nous avons découvert la forêt 
de Piqueyrot, nous avons observé la faune et la flore de la réserve na-
turelle. Il y avait des bébés crapauds, des libellules, des têtards, des 
milans noirs (nous avons même appris à les différencier de la buse) 
mais aussi des pins, des pommes de pin et des chênes.  Nous avons 

pique-niqué au bord du 
lac puis nous avons été 
au musée « Regard sur 
le passé ». Nous y 
avons observé diffé-
rents objets de la vie 
quotidienne, mais aussi 
l’histoire de la marine, 
le travail dans les 
champs et dans la forêt.  

 Une journée riche en observation !  

À l’école, les CE1/CE2 apprennent à faire du 

roller 

Pour certains, c’est une vraie découverte, il 
faut apprendre à s’équiper (et il y en a des 
protections à mettre !). Nous avons appris à 
tomber (toujours vers l’avant). Une fois que 
nous savons nous équiper et bien tomber, 
nous commençons à rouler. Avancer, frei-
ner, slalomer, faire des jeux à plusieurs. 
C’est une super activité ! 

 
Silence – ça tourne ! Les CM1 – CM2 apprennent le  
fonctionnement du cinéma 

Dans le cadre d’un projet cinéma, nous avons appris à fai-
re fonctionner les ancêtres du 7ème art : thaumatropes, fo-
lioscopes et même zootropes ! Afin de comprendre le phé-
nomène de la persistance rétinienne, nous construisons 
chacun notre propre maquette du zootrope, cette machine 
qui a permis d’inventer les premiers dessins animés. C’est 
un travail qui demande de la minutie et de la patience, et 
ce n’est pas si facile !  

Texte : Anaïs Figerou, directrice de l’école de Civrac et Juliette Nossit, enseignante CM1/CM2 



 

 À VOS CRAYONS ! 
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Merci pour vos créations !  Les artistes se reconnaîtront. 

Dans le prochain numéro, nous attendons vos dessins sur le thème des vendanges. 



 

 

CÔTÉ CUISINE 

LES RECETTES DE CHRISTIAN 

04 

 
Ingrédients pour 4 personnes : 
 
- 4 courgettes vertes ou jaunes de 
taille moyenne (480g). 
- 1 cuillère à soupe de zestes de ci-
tron finement râpés 
 
Pour la marinade : 
- 60 ml de vinaigre blanc 
- 2 cuillères à café de sucre en pou-
dre 
- 1 petite pincée de sel 
- 1 cuillère à café d’huile d’olive 

SALADE DE COURGETTES  
À L’AIGRE-DOUX. 

Recette : 
 
1. Avec un couteau économe ou une mandoli-
ne, coupez les courgettes dans la longueur, en 
fins rubans 
2. Mélangez-les aux zestes de citron dans un 
saladier résistant à la chaleur 
3. Dans une petite casserole, mélangez le vi-
naigre, le sucre et le sel. Faites chauffer à feu 
moyen jusqu’à ce que le sucre soit dissous, 
puis portez à ébullition. Coupez le feu et in-
corporez l’huile d’olive. Assaisonnez. 
4. Versez la marinade chaude sur les courget-
tes. Laissez refroidir. 
 
Astuce : Pour encore davantage de saveurs, 
vous pouvez ajouter de l’aneth ou de la co-
riandre à votre marinade. 

FONDANT CHOCOLAT AUX HARICOTS ROUGES. 

 
Ingrédients pour 4 personnes : 
 
- 25 g de cacao amer en poudre 
- 120 g de haricots rouges cuits 
(neutres) 
- 80 g de sucre 
- 40 g de beurre 
- 2 oeufs 
- Un peu de vanille (extrait ou 
gousse) 
 

 

 

1. Préchauffez le four à 180° 
 
2. Mélangez les œufs au batteur 
 
3. Mixez finement les haricots, 
cuits au préalable (ou en boîte, 
sans sel), avec le sucre 
 
4. Faites fondre le beurre (ou pu-
rée d’amandes) au bain-marie 
 
5. Mélangez énergiquement les 
œufs battus, le beurre, la purée 
de haricots sucrée et le chocolat 
en poudre 
 
6. Huilez un moule à gâteau. 
Versez-y la pâte et faites cuire 
pendant 30 minutes à 180° 
(surveillez à partir de 20 mn, 
pour garder un aspect fondant) 
 
7. Démoulez et laissez refroidir. 
 

Astuce : Vous pouvez servir ce gâteau avec une boule de glace, à la 
châtaigne par exemple.  



CULTURE ET POINT LECTURE 

                      Lecture de vacances.... 
 
En mai 2022, sont sortis en collection de Poche, 2 romans d'environ 200 
pages, faciles à transporter donc dans un sac ou sa poche, à lire en voyage 

ou à la plage... 
Ce sont deux écrivaines de renom, françaises, de réputation internationale grâce chacune à un 
très beau roman : 
               -Muriel BARBERY a écrit en 2006 L'Elégance du hérisson, porté au cinéma avec 
Josiane Balasko dans le rôle principal. 
               -Laëtitia COLOMBANI a connu le succès avec La Tresse, en 2017, paru aussi en al-
bum     Jeunesse en 2018.  

Muriel Barbery a publié en 2020 Une rose seule, aux éditions Actes Sud, et en 2022 
en poche Babel. 
Son héroïne est partie au Japon pour entendre le testament d'un père qu'elle n'a pas 
connu. Elle va y découvrir des traditions, la beauté et la poésie des jardins zen, et fi-
nalement l'amour. 

Laëtitia Colombani a publié en 2021 Le Cerf-volant, aux éditions 
Grasset, puis en Livre de Poche en 2022. 
C'est l'histoire d'une enseignante française partie en Inde en espérant 
se reconstruire après un drame. Elle nous livre sa perception de la so-
ciété indienne très inégalitaire avec son système de castes pourtant 
officiellement aboli. Le sort des petites filles issues de la caste des In-
touchables est particulièrement terrible. Elle va vouloir changer leur vie par 
l'éducation. L.Colombani s'intéresse dans tous ses romans au sort des femmes 
qui luttent, et refusent de se résigner, quelles que soient les difficultés ren-
contrées : maladie, deuil, précarité, inégalités. 

Toutes deux nous transportent dans un autre monde, en Asie. C'est idéal pour une évasion de 
vacances, un exotisme assuré, même s'il s'agit de destins difficiles. 
                                                    Bonne lecture ! 

 Le coup de cœur de Christiane Hanry 

Pour faire vivre la bibliothèque, nous avons besoin de votre aide. 

Devenez bénévole à la bibliothèque de Civrac en Médoc. 

Renseignements à la mairie. 

 Suite au succès de « La dictée dans les vignes » 

Nous envisageons la création d’un club d’orthographe et langue française. Si vous êtes intéressé, 
faites-vous connaitre auprès de la mairie. 

Devinette : Qui suis-je ?     

- Je suis à la fois un lieu de spectacle et une pâtisserie, qui suis-je ? 

Réponse dans le prochain numéro. Venez déposer votre réponse en mairie. 

Réponse de la devinette parue dans Les Quatre Saisons numéro 6 : le galopin 
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MARCHÉ GOURMAND DE CIVRAC EN MÉDOC 
    Le jeudi 23 juin a eu lieu le premier marché gourmand de cette nouvelle saison. 

Malgré un temps menaçant, les Civracaises, Civracais et curieux se sont déplacés 
en nombre, pour déguster les nombreux plats et préparations réalisés par les res-
taurateurs ambulants.   

Au menu, dégustation de moules, huîtres, accras de morue, plateaux apéritifs et 
tapas, entrecôtes, magrets, gambas et camembert rôti, mais aussi crêpes breton-
nes, « fish and chip’s », rôtisserie, pizza, paëlla, gaufres et churros ainsi qu’un 
stand de dégustation de vin local. 

 Dans une ambiance conviviale et musicale, ce premier 
rendez- vous a permis à tous de se retrouver au centre du 
village, entre danse et conversation amicale.  

SPECTACLE  DANSE POLYNÉSIENNE 

Le vendredi 17 juin au soir : Spectacle annuel de danse polynésienne         

                 organisé par la Jeunesse civracaise. Exotisme et talent assurés !  

LE CLUB DES AÎNÉS 
Mardi 21 juin : Repas de fin de saison du Club  

 Bon pied, bon œil ! Quelques pas de danse après le 

saumon en Bellevue, préparé par le traiteur "Le Chai 
de Caussan", de Blaignan-Prignac. 

Texte : Laurent Reneleau 
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PENDANT CE TEMPS À CIVRAC... 

Dictée dans les vignes 
Le samedi 18 juin, ils ont été nombreux à se prêter à l’exercice de la dictée, 

lors d’un championnat d’orthographe. 
En effet, ce sont 44 
participants qui se sont 
installés dans la salle 
des fêtes de Civrac pour 
écrire la dictée lue par Christiane Hanry. Une première 
dans notre village ! Christiane, habitante de la commune 
(et l’une des rédactrices de ce journal…) est une passion-
née des mots et de la langue française. Elle a  fréquem-

ment participé à des dictées de haut niveau, et brille dans ces concours ! Elle avait rédigé elle-même le texte 
de la dictée, appuyée par Line Chauvin, avec évidemment son lot de difficultés ortho-
graphiques, ses « chausse-trappes », afin de départager les meilleurs ! 
C’était un après-midi intergénérationnel, puisque les inscrits avaient de 8 à 77 ans… 
Ils ont tous planché sur la même dictée, mais celles des cadets et des juniors étaient 
bien entendu plus courtes. La concentration était de mise, et les concurrents très stu-
dieux. Et s’il y avait bien compétition, les mots d’ordre étaient surtout plaisir et bon-
ne humeur ! Il s’agissait aussi de passer un bon moment ensemble, et de désacraliser 
un peu cette épreuve qui peut parfois être un souvenir scolaire mitigé… 

Ils ont gagné de magnifiques lots généreusement offerts par le Foyer rural : romans et BD achetés à la librairie 
« La boîte à livres » + bons d’achat de 40, 30 et 20 euros chez Jouéclub, Sport 2000 et Leclerc culturel. Ainsi 

que des entrées au Parc Aventures de Montalivet, et du vin du Château Pierre de Monti-
gnac : grand merci à ces donateurs ! 
Et chaque participant est reparti avec un stylo-souvenir, cadeau de la Mairie de Civrac. 
Bravo à toutes et tous !!! 
Cette première était une telle réussite que les organisatrices songent déjà à la «Dictée 
dans les vignes» n°2... 

PALMARÈS 

Catégorie Cadets : 
1er Prix : Antoine Durand - 8 ans 
2° Prix : Maëlys Beaume - 10 ans 
3° Prix : Kaelia Ménard -11 ans 
Mention spéciale à  
Emma Réal -11 ans 
Catégorie Juniors : 
1er Prix : Elisa Tête - 17 ans 
2° Prix : Charlotte Durand - 13 ans 
3° Prix : Léia Trainini - 15 ans 
Catégories Adultes : 
1er Prix : Corinne Réal 
2° Prix : Marie-Rose Trainini 
3° Prix : Annette Cribier 

Texte Line Chauvin 



 

 

 

VIVRE ENSEMBLE - LE PORTRAIT 
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Noëlle Roudine 
« Entrer dans la toile comme dans 
un autre monde » 

 

Depuis quand habitez-vous le Médoc ? Et comment y êtes-vous venue ? 

Il y a plus de vingt ans, nous avons été séduits par une vieille maison ressemblant à une école. Et nous 
avons choisi ce lieu entre mer et rivière pour l’espace et le calme.  

Quel est votre chemin artistique, des origines jusqu’aux toiles que vous peignez et exposez aujourd’hui ? 

J’ai toujours dessiné et traduit en couleurs tout ce que je vois. Et parallèlement à des études universi-
taires et différentes activités professionnelles, j'ai fréquenté l’académie Julian et  la Grande Chaumière, 
en auditeur libre. 

Comment qualifieriez-vous votre travail, peinture ? 
Mon travail, suivant les époques, a suivi mes impulsions : architecture, viticulture, mer et sable, et bien 
d’autres. 
Le point commun, permanent : l’utilisation des matières, des reliefs, qui per-
mettent d’entrer dans la toile comme dans un autre monde. 
Autre point commun : toujours la peinture à l’huile, la peinture à la cire. 

Vous sentez-vous proche d’un courant artistique particulier ? 

Je cherche seule la réponse par l’image à des interrogations posées par des 
événements surprenants, les années à venir, l’évolution de chacun autour de 
moi. Donc, pas de courant artistique particulier, pas de copain artiste parta-
geant ma façon de voir et traduire – ce serait difficile. 

Que trouve-t-on dans l’exposition de Saint-Christoly ? 

A Saint Christoly figureront les collages, papiers du monde entier, qui par leurs 
couleurs et leurs matières rejoignent le même impératif. 

A quoi ressemble votre atelier ? 

Mes ateliers, en banlieue parisienne et à Civrac, sont remplis d’objets hétéroclites : dans de multiples 
boîtes, des déchets de bois, de métal, du quartz, de la poudre de marbre, des écorces, etc… 

 

 Autoportrait  

Noëlle Roudine habite la commune de Civrac. 
Elle est artiste peintre. Et a sur notre territoire 
une belle actualité puisqu’elle expose du 9 juillet 
au 28 août à la Galerie Anne Bouteillier à Saint-
Christoly. Avec un vernissage le vendredi 8 juil-
let ! Partons à la rencontre de cette artiste…  
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Que pensez-vous de la peintre Rosa Bonheur, qui est célébrée en ce moment à Bordeaux, et dont 

nous faisions le portrait dans le précédent numéro des Quatre saison de Civrac ? 

Rosa Bonheur sait merveilleusement dessiner et peindre de telle sorte que ses sujets sont vivants. 
Loin de moi l’idée de comparer, mais lions, tigres, zèbres, éléphants (l’éléphant du tableau grand 
format acquis par Clos Manou par exemple, et qui illustre les étiquettes sur les bouteilles de vin) 
témoignent de mon souhait d’être au plus près du vivant. 

Qu'est-ce que l'art, pour vous ? 

L’art, pour moi, c’est aller plus loin et faire rêver. 

Quelle est votre plus belle exposition (hormis celle de Saint-

Christoly, bien sûr...) 

Il y a quelques années, il m’a été permis d’exposer à l’Orangerie 
du Sénat à Paris. Un très grand espace 
lumineux, très haut de plafond et un de mes tableaux affiché 
tout autour du jardin du Luxembourg. 

 

 

 

                                                                  

          

 

                                    

                    

Quelle est votre activité préférée quand vous ne créez pas ? 

Trouver des destinations lointaines , souvent exotiques. Et 
partir…    

Quelle(s) qualité(s) sont nécessaires selon vous pour être ar-

tiste ? 

Être avare de son temps, égoïste. Mais aussi être curieux de 
tout et tout le temps.                                                                                                                      

Quel est l’endroit que vous préférez dans le Médoc ? 

Mon endroit préféré dans le Médoc : ma maison et mon atelier, où je séjourne le plus souvent 
et le plus longtemps possible. 

 

Les 3 jardiniers  

dans une propriété viticole 

 Le meilleur moment  

 Avec Sam  

Propos recueillis par Line Chauvin 
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Mots mêlés de l’été 

Quiz de l’orthographe 

JOUER ET S’INSTRUIRE 

Quiz conçu par Christiane Hanry 

1-Quel est le point commun, du point de vue orthographique, entre : 
            NEZ  -  COCCYX  -  BRAS 
 
2-Cherchez l'intrus : bijoux - choux - courroux - genoux 
 
3-Il y a des i et des y dans ce mot, mais où ? POL - V – N – L – QUE 
 
4-Associez chacun de ces homonymes au terme qui lui correspond : 
                 a - foi        1- organe                   a- compte        1 - récit 
                 b - foie      2- occasion                b- conte           2 - calcul 
                 c - fois       3 - croyance              c- comte          3 - noble 
 
5- Quels sont les mots mal orthographiés : 
      Cathéchisme - cathédrale - érythème - éthymologie  

Réponses : 
1 - leur pluriel est le même que leur singulier. 
2 - courroux prend toujours 1 x , les autres seulement au pluriel. 
3 - polyvinylique 
4 - a/3  - b/1 – c/2        a/2 – b/1 – c/3 
5 - catéchisme et étymologie sans h après le t.       


