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LE MOT DU MAIRE

Cheres Civracaises, cher Civracais,

Je tiens d’abord a vous adresser mes remer-
ciements les plus sinceres pour votre forte
mobilisation lors des dernieres élections
municipales. Votre participation témoigne
de I'attachement profond que vous portez a
notre commune et a son avenir.

Le résultat tres largement majoritaire que
vous avez accordé a notre liste avec 92 % de
suffrages exprimés nous honore et nous
oblige. Il traduit une confiance claire, mais
aussi une attente forte a laquelle nous ré-
pondrons, la nouvelle équipe municipale,
avec sérieux, engagement et proximité.
Déja pleinement au travail, nous abordons
ce mandat avec détermination. Notre priori-
té est d’agir concretement, rapidement

et efficacement dans le respect des engage-
ments pris devant vous. Chaque élu mettra
son énergie au service de l'intérét général,
avec le souci constant de I'écoute et du
dialogue.

Nous aurons a cceur de poursuivre le déve-
loppement de votre commune, d’améliorer
votre cadre de vie et de préparer I"avenir
avec responsabilité. Nous le ferons en-
semble dans un esprit de rassemblement et
de transparence.

Je sais compter sur votre confiance et votre
implication, vous pouvez compter sur notre
engagement total.

Premier rendez-vous tous ensemble : a par-
tir du 19 avril, un marché aura lieu sur la
place du Foyer rural chaque dimanche ma-
tin de sept heures a midi avec des produc-
teurs locaux.

Bien fidelement, votre Maire.

o LU
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SOUS LE PREAU

Les projets continuent a I’école Rosa Bonheur ...

Comme depuis 4 ans maintenant, I'école participe au
projet « Paysages en mouvement ». Apres la réalisation
de la fresque Rosa Bonheur sur le mur de |’école, la fa-
brication de carreaux en terre cuite et I’enregistrement
audio de Rap et Beatbox réalisés par les éleves, place
cette année au projet « Archi-archipel ». Le but : créer
par petits groupes, la carte de son ile, en imaginant sa
faune, sa flore, son climat mais aussi son blason et son
nom. Chaque ile est unique et appartient en méme
temps a un archipel, créé par toutes les iles imaginées
par les enfants.

L’arrivée du printemps a fait du bien a tout le monde !

Quoi de mieux qu’une récréation coté jardin pour profiter
des premiers rayons du soleil ! Entre création de
« bases » (constructions en bois/branchages pour petits
insectes, insectes), roulades et colliers de fleurs, les en-
fants ont pu pleinement profiter de cet espace privilégié !




ECHOS DE LECOLE

o
X
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Les insectes aussi étaient
ravis : les Agents commu-
naux, Frédéric et Eric, ont
fabriqué et installé deux
hotels a insectes ainsi que
deux mangeoires pour les

oiseaux.

Une excellente idée pour
observer la nature tout en
étant discrets et attentifs !

Coté sport, les enfants ont fini le cycle pis-
cine le jeudi 19 mars. Certains sont repartis
avec le diplome du Pass Nautique, et
d’autres ont pu valider leur attestation du
Savoir Nager.

Place maintenant au projet Vélo, ou
les enfants vont apprendre et s’en-
trainer a circuler en toute sécurité !

Article écrit par Mme FIGEROU (directrice et enseignante des CP-CE1)
et Mme LEDET (enseignante des CE2-CM1-CM2)
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COTE CUISINE

LES RECETTES DE LAURENT

Ingrédients pour
4 personnes :

2 bottes de fines asperges
. vertes

12 gambas
4 blancs de calamars

50 cl d'huile de tournesol
pour la friture

| sel et poivre
./ Pour la pate :

120 g de farine de blé ou
de riz

1 jaune d'ceuf
10 a 15 cl d'eau glacée
1 pincée de sel

il

FRITTO MISTO GAMBAS ET

ASPERGES VERTES

1. Dans un bol, mélangez les ingrédients de la pate
en fouettant et mettez-la au frais pendant au moins
30 min.

2. Retirez les tétes des gambas, enlevez la carapace
en gardant la petite queue, coupez les calamars en
rondelles, pelez les asperges et coupez un peu la
tige.

3. Faites chauffer I'huile de friture a 180°C, trempez
les fruits de mer et les asperges au fur et a mesure
dans la pate et faites-les frire quelques minutes.

4. Egouttez-les sur du papier absorbant, salez, poi-
vrez et servez aussitot.

SOURIS D’ AGNEAU CARAMELISEE AU MIEL ET PAPRIKA
ECRASEE DE POMMES DE TERRE

1. Placez les souris d’agneau dans une cocotte
allant au four. Ajoutez 50 ml d’huile d’olive, le
miel et le paprika. Faite fondre a feu moyen
puis badigeonnez les souris d’agneau avec le
mélange.

2. Salez, poivrez et disposez les gousses d’ail en-
tieres non épluchées autour ainsi que le thym
et faites colorer les souris en les retournant
sur toutes leurs faces.

3. Refermez la cocotte et la placez au four a 150°C
pendant 2 heures. Badigeonnez les souris a
I'aide d’un pinceau tous les quarts d’heure.

g

4. Ajoutez les olives dans la cocotte 30 minutes
avant la fin de la cuisson. Pendant ce temps
épluchez les pommes de terre, découpez-les
en morceaux et faites-les cuire 30 minutes
dans I'eau bouillante. Egouttez-les, écrasez-
les en purée puis ajoutez le lait, le beurre, sel
et poivre.

5. Servez la purée avec les souris d’agneau cara-
mélisées, les gousses d’ail confites et le jus de
cuisson.

Ingrédients po
| 8 personnes :
i 4 souris d’agneau

quelques gousses d’ail

122 c. asoupe de miel

1 c. a café de paprika

50 ml d’huile d’olive

olives noires dénoyautées
| 1 kg de pommes de terre
30 g de beurre

20 cl de lait, sel et poivre

ur
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CULTURE ET POINT LECTURE

' Coup de coeur de Christiane Hanry

L’affaire de la rue Transnonain de Jérome CHANTREAU

Jérome Chantreau

« A la croisée d'un Zola et d'un Hugo, remarquable » selon France Inter
et grand prix des lectrices de ELLE fiction 2025. Paru en février 2026 au
édition J'ai lu, ce livre est passionnant !

L'auteur, Jérome Chantreau, nous entraine dans la France de 1834, sous

le regne de Louis-Philippe, au moment ou les émeutes se multiplient y' 00 1it. On ne tue
. , : ¢ tue pas le peuple
dans le pays apres la révolte des Canuts de Lyon. W 4 ocuple dans son lit.

e pas le peuple dans

. . ' e . 1 H
Dans la nuit du 14 avril, I'armée massacre les habitants d'un immeuble ne tue pas le peuple

tranquille au 12 de la rue Transnonain. Incompréhensible, car ce sont
des familles d'artisans et non des émeutiers. L'agent Joseph Lutz est
chargé de l'affaire. L'auteur nous transporte et nous tient en haleine,
avec une description sensible de la société et de la politique de I'époque.
Je ne vous en dis pas plus...

. Coup de cceur de Béatrice LAMBERT

Il y en a pour tous les golits, a la bibliothéque de Civrac ! Une fois n’est pas coutume : Béatrice
Lambert vous offre quatre suggestions pour le prix d’une critique.

JEUR DE RECUP

Partagez un moment ludique et créatif avec les enfants durant les
prochaines vacances. Récupérez des rouleaux de cartons, des
brigues alimentaires et laissez parler votre imagination.

Découvrez des recettes simples et originales
a partager en famille ou entre amis.

"Manger le diable et ses cornes", "compter
les étoiles", "tuer les mouches au vol",
"grésiller de la carafe". Vous pensiez la
langue francaise sérieuse ? Venez décou-
vrir ces pépites de |'expression francaise a
utiliser sans modération.

Gl A Yo e Tt
Les desserts
J du Sud-Ouest

Simples, rustiques, gorgés de fruits, riches, moelleux ou secs, toujours
savoureu, ils sont au rendez-vous de toute féte, et leur go(t inimitable
fait revivre, en un instant, le temps passé. Croustades, pastis, fouaces,
pompes et autres croquembouches jouent de leurs noms comme de nos
bouches tout en gardant parfois leurs secrets.
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PENDANT CE TEMPS A CIVRAC...

Appel a contribution

Ce journal est le votre ! N’hésitez pas a déposer en mairie ou a nous envoyer par mail vos photos,
poémes, jeux, recettes, critiques de livres ou films, anecdotes sur le village, informations diverses...

Carte postale de...

Civracaises, Civracais, donnez-nous des nouvelles lorsque vous partez en voyage en France ou a |I’étranger, au moyen d’une carte
postale envoyée ou apportée a la mairie. Nous la publierons dans nos colonnes et vous ferez ainsi voyager les habitants du village
restés au pays...

M:,}.W"mquh l'LG}'PTE B&,MLS'ODMI
Lk i &

Un carnaval haut en couleurs organisé par I’APECIVA !

Le vendredi 06 février, les enfants des écoles de Civrac-Valeyrac et leur
famille ont vibré au rythme du Carnaval, et le moins que I'on puisse
dire, c'est que la féte fut une belle réussite !

Une joyeuse parade de super-héros, de princesses, d'animaux fantas-
tiques et de pirates a envahi la salle des fétes de Civrac. Les rires et la
musique ont rythmé cette fin de journée placée sous le signe de la
convivialité et de la féte.

Des ateliers de création de masques, de maquillage ont permis a cha-
cun d'exprimer sa créativité.

Le carnaval a également été rythmé par les danseuses de I'association
la Jeunesse civracaise.

L’Association de Parents d’Eléves du RPI Civrac—Valeyrac - APECIVA,
tient a remercier chaleureusement tous les participants, les parents
bénévoles et, bien sdr, les enfants pour leur enthousiasme débor-
dant.

Nous vous donnons donc rendez-vous pour les prochains moments
conviviaux organisés les vendredis soir précédant chaque départ en
vacances scolaires. Ces événements ont pour objectif d’animer la vie
du RPI, de favoriser les temps de partage entre parents et enfants, et
de marquer de maniére festive la fin de chaque période scolaire.

L'APECIVA
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PENDANT CE TEMPS A CIVRAC(...

Parlons anglais - Speak english!

Connaissez-vous Tanya Keppler ?

Nous avons la chance d’avoir une
Américaine au village. Tanya a =

appris le frangais parmi nous. Au-
jourd’hui, elle a la générosité de

By

18h a 19h30, au Foyer rural. Ces moments d’échange sont ouverts a toutes les personnes ayant déja
@ quelques notions d’anglais. La méthode de Tanya est trés active et tres
appréciée : autour de thématiques données, il s’agit d’ exprimer ses sen-
timents, ses expériences, ses idées, de facon libre et bienveillante. Sont

‘travaillés le lexique, les dialogues, la prononciation et la conversation

fluide. Le groupe est actuellement constitué d’une quinzaine de per-
-~ % sonnes, ravie de se retrouver autour de la langue de Shakespeare.

c
7 ‘ %‘/ Texte : Line Chauvin - Photos : Laurent Reneleau
fwe‘;

Bienvenue au club !

Les « Exquis Mots » fétent leur 4eme printemps a MARCHE ;
Civrac. Créé en janvier 2023, le club a bien grandi. Il ras- \'\ D‘MANCHE MAT'N w{

semble des amoureux de la langue frangaise, réunis pour le

plaisir, le go(t des mots. Le nombre d'adhérents a plus que P;ﬁig;i?ﬁ;&fgl
doublé avec 26 inscrits.

La moyenne d'age est de 66 ans, de 32 a 82 ans, les retraités
constituant les 2/3 de I'effectif.

Depuis la rentrée de septembre, le recrutement s'est élargi,
rajeuni et ouvert a 3 hommes, tres assidus ! La moitié des
adhérents demeure sur la commune de Civrac, certains n'hé-
sitant pas a faire des kilometres, depuis Vensac ou Cissac et
Cussac ! Le secteur tertiaire domine : médical, informatique,
commercial, secrétariat, comptabilité, enseignement, mais
aussi la viticulture ou I'usine. Ce club est donc ouvert a tous ! “n il K P . R =
Les séances sont variées, avec une place de choix pour la dic- TOUS LES DIMANCHES MATINS ¢ De 7h a 12h
tée. Il y a aussi la découverte de vocabulaire, les textes a

) : Producteurs locaux
théme, les mots croisés, les débats sur le sens des mots, les 7w YN
P ‘:s

Fruits & Légumes
Boucher - Poissonnier
Traiteur

» (Plats a emporter) é/’—

quiz etc... L'animation est confiée a celle ou celui qui le sou-
haite. Il semble que la formule plaise car les « mordus » sont
nombreux !

Tout cela se passe dans la bonne humeur, avec régulierement

des moments de convivialité. Soutenez vos producteurs locaux ! @
C'est GRATUIT, ouvert a tous, de 18h a 19h le mardi tous les 7 R
15 jours au Foyer rural de Civrac. L'information passe par Pan-

neau Pocket. O PLATEAUX-REPAS A EMPORTER PENSEZ A VOs SACs S
Texte : Christiane Hanry

Organisé par I’Association « Les lucioles du village »
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PENDANT CE TEMPS A CIVRAC(...

Opération JJAIME MA NATURE PROPRE

Samedi 11 avril, de 8h30 a 11h30, chasseurs, randonneurs, cyclos et amis de la nature
avaient rendez-vous pour nettoyer les villages de Civrac et Bégadan et leurs abords.

Les syndicats de chasse des deux villages, sous I'égide de la Fédération départementale de chasse de Gironde,
ont distribué aux bénévoles des gants et des gilets fluos. Cing élus de la commune ont participé a cette action
et n‘ont pu que déplorer de devoir débarrasser notre bel environnement des 7m3 de déchets qui n"auraient
jamais da s’y trouver... (voir photos)

Mais apres I'effort, le réconfort ! Pour cl6turer cette matinée citoyenne et de solidarité intercommunale, les
participants ont pu se retrouver pour déjeuner autour d’un sanglier a la broche. Comme dans un album

d’Astérix... mais a Bégadan !

Texte : Line Chauvin - Photos : participants

Horaires de la bibliotheque Venez emprunter vos livres

La bibliothéque sera ouverte les : au Point lecture de Civrac !
- Jeudi et Vendredi de 14h30 a 17h30

- Samedi de 14h00 a 17h00
Aux dates suivantes :
Avril : Jeudi 23 - Vendredi 24 et Samedi 25

Mai : Samedi 2 : Atelier créatif Printemps (sur inscription :
06.64.14.16.52)

Jeudi 7 et Samedi 9
Jeudi 21 - Vendredi 22 et Samedi 23

Juin : Jeudi 4 - Vendredi 5 et Samedi 6 : Atelier créatif Eté (sur inscrip-
tion : 06.64.14.16.52)

Samedi 13
Jeudi 18 - Vendredi 19 et Samedi 20

Les bénévoles : Marie-Christine, Francis, Annabelle et Béatrice

La bibliotheéque a environ une centaine de
nouveaux ouvrages en arrivée, pour petits

ah
«Hﬁz" . .
et grands. lls sont consultables via le site

- A l'initiative de Béatrice Lambert et de la bibliotheque, Civrac
&/‘ accueillera prochainement une exposition rétrospective sur
les bacs de Gironde, concue et proposée par le Département.  https://bibliotheque.medoc-cpi.fr/civrac-
Nous vous tiendrons bien sir informés des dates de cette ma-  en-medoc

nifestation.

L Annabelle MAUSSION rejoint I'équipe des bénévoles du point-lecture, pleine d'entrain et de projets.
““ Bienvenue et grand merci a elle !
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VIVRE ENSEMBLE - LE PORTRAIT

Mini-portraits : Pour mieux connaitre les élus de votre commune

1. Ton endroit préféré dans le Médoc ?
2. Ta chanson préférée ?
3. Avec qui aimerais-tu partager un repas ?

4. Qu’emmenerais-tu avec toi sur I'ile déserte ?

1. Soulac, sa plage et ses charmantes villas soulacaises
2. The Rolling Stones, Gimme Shelter
3. Mes amis de mon école de commerce INSEEC

4. Une connexion Starlink

Béatrice SAVIN

1. La plage de Montalivet pour la vue sur I'océan...
2. Coldplay - A sky full of stars

3. La famille et les amis

4. Créme solaire et serviette de plage

Patricia BERTIN

1. La lagune de Contaut
2. Les yeux d'un animal de Sardou
3. Romain Bardet

. 4.Un hamac

Guillaume SECRET

1. Les belles plages du Médoc d’il y a 30 ans (souvenirs, souvenirs...)
2. Ca sert a quoi de Maxime Le Forestier

3. Un bon diner avec les personnes que j'aime

4. Un livre comme Les oiseaux se cachent pour mourir

Maria-Sol PASSARINI

1. La vue sur l'estuaire au port de Saint-Christoly-Médoc un matin de printemps ou d'automne
quand les brumes se levent et dévoilent la cote de Saintonge

2. Ma liberté de Georges Moustaki, notamment pour les paroles

3. Voltaire pour l'esprit critique voire contestataire et Georges Clémenceau pour sa vivacité d'esprit
4. Le feu, car sans le feu, point de vie. Et deux livres : L'aide-mémaoire des sous-ingénieurs, conduc-
teurs et agents techniques des ponts et chaussées, agents voyers, chef de section, adjoints du génie.
Il s'agit d'un condensé de ce qu'il faut savoir pour rester de facon durable sur I'lle avec un certain
confort civilisationnel vu par nos ancétres du 19° siécle. Le second livre est Construire son bateau
Jean-Claude CAMIN  en bois si la soif d'évasion est la plus forte.
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VIVRE ENSEMBLE - LE PORTRAIT

1. Les Arros a Soulac pour le c6té sauvage et I'authenticité
2. WHAM, Wake me up before you go go
3. Simone Veil pour en savoir plus sur |'Histoire

4. Du fil et une aiguille, bien sir

Célia DENDIEVEL

1. Un "secret spot" de surf du coté de Montalivet

2. The sound of silence de Simon and Garfunkel et Il en faut peu pour étre heureux de Baloo
3. Le Dalai Lama.

4. Un fusil, des allumettes et surtout un téléphone par satellite

Cédric COLEMYN

1. Chez moi, surtout un dimanche aprés-midi au mois d'Ao(t avec la chaleur a I'ombre de
mes arbres sur ma chaise longue sans aucun bruit a I'extérieur... le calme.

2. Pas vraiment de chanson préférée, j'aime bien les années 80, Goldman, Cabrel, Balavoine,
Céline Dion, Gold, Indochine, un mélange... Sans oublier |'excellent Eros Ramazzotti

3. Ceci n'est plus possible mais avec mes grand-meres.

4. Mon couteau suisse qui n'est autre que mon mari avec qui je suis complémentaire et je
sais que sur |'lle déserte on survivrait, toujours une idée ou une astuce pour y arriver.

Patricia GOIRAND

1
2
3
4

. Sur le lac d’"Hourtin (avec mon bateau)
. Je nai pas de chanson préférée, j'aime tout genre de musique
. Avec I'équipe de France de foot ou I’équipe des Girondins de Bordeaux

. Un kit de survie pour essayer de survivre en passant du bon temps, bien sir

Frédéric BOUEY
1. Le phare de Richard, pour sa tranquillité et son paysage
2. Les mots de Myléne Farmer et Seal
3. Ma famille
4. Un couteau et un briquet

Nathalie GUICHENE

1. Le Pin sec

2. Je te promets de Johnny Hallyday

3. Ceux qui ont compté dans ma vie avec qui je ne peux plus le faire
4. Un couteau

Sébastien FRAYSSE
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VIVRE ENSEMBLE - LE PORTRAIT

1. L’estuaire de la Gironde et ses paysages, Piqueyrot et le lac d’Hourtin
2. Pink Floyd, Wish you were here et ZZ TOP, La grange
3. Serge Gainsbourg

4. Le livre Robinson Crusoé et des fusées de détresse

Laurent RENELEAU

1. Les rives de |'estuaire, les petits ports et les carrelets

2. C'est difficile, il y en a tellement... Avec le temps de Léo Ferré

3. Avec Corto Maltese (écrivain-aventurier héros de BD), I'écrivaine Colette et Nans Ducuing,
un rugbyman tres dréle !

4. Un couteau suisse, un stylo et une encyclopédie illustrée

Line CHAUVIN

. Plage de Montalivet !
. M83, Outro

. Thomas Pesquet

. Ma Femme

Romain SALETTE

II’I\

1. La plage de Piqueyrot pour son petit c6té " ile tropicale"
2. En ce moment, La perla de Rosalia
3. Mes meilleurs amis

4. Une machette, un briquet et un livre

. Soulac sur Mer Nathalie GOLDSCHMIDT
. Que je t’aime de Johnny Hallyday

. Céline Dion

. Un livre Les lettres de mon moulin d’Alphonse Daudet

Patrick DEUVE

1. Jaime le Médoc tout entier tout simplement ! J'ai le Médoc dans le cceur !

2.Je n’en ai pas vraiment. J’adore Ne me quitte pas de Jacques Brel mais il y en a plein d’autres
gue j'adore. Un exemple : Vivant poéme, interprété par Jean-Louis Aubert.

3. Georges Brassens. Il y a tellement de personnes avec qui j’aimerais partager un repas, défunts
ou vivants.

4. Une photo car la famille, les enfants, sont précieux et on n’a pas envie qu'’ils soient loin de
nous.

Angélique REGIMBEAU

11 Photos : Laurent Reneleau



JOUER ET S’INSTRUIRE

——

. AVEC

=3 En quéte de sens par christiane Hanry

« Comment appelle-t-on les habitants de... Civrac ? Les Civracais bien siir ! »

Le nom des habitants d'un lieu, comme Civrac, est leur gentilé, a la différence de I'ethnonyme qui dé-
signe le nom de gens sans l'associer a un lieu. Le gentilé vient du latin gentile qui veut justement dire
« de gens ». Il prend une majuscule. Cela dit, amusons-nous !

1- Comment appelle-t-on les habitants de Mesnois dans le Jura ?
a- Les Matous b- Les Ménans c- Les Messies

2- L'un de ces étonnants gentilés n'existe pas. Lequel ?
a- Gobellins b- Gouexquis c- Mariols  d- Brigands

3- Reliez chacune de ces villes au gentilé qui lui correspond :

a- Saint-Etienne 1- Dionysien

b- Pont-a-Mousson 2- Praverain

c- Saint-Denis 3- Mussipontain
d- Notre-Dame-du-Pré 4- Stéphanois

Testez votre culture : Quelle est la capitale de ces pays !

CHILI

AUSTRALIE

NORVEGE

CHYPRE

SRI LANKA

CAMEROUN

PEROU

SUEDE

COLOMBIE

SURINAME

Solutions dans le prochain numéro des Quatre saisons

Qui a écrit ces ouvrages : La solution du n° 21

Réponse 1: Albert CAMUS 2 : Hervé BAZIN 3 : René BARJAVEL 4 : Victor HUGO 5 : Gustave FLAUBERT
6 : MOLIERE 7 : STENDHAL 8 : Honoré de BALZAC9 : Jules VERNE 10 : Alain FOURNIER.
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